
1 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

UPSC Syllabus 2025 DECODE 

 

The first stage of the exam, i.e., the Civil Services Preliminary Exam. 

Preliminary Exam is only a screening test and is conducted to shortlist 

candidates for the Main Examinaion.  

 

 

 

 

 

 



3 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

SYLLABUS OF UPSC PRE 

❖ इतिहास  

भारत में प्रागैततहातिक िंस्कृततयााँ   

तिंध ुघाटी िभ्यता   

वैतिक काल: आयय और उनकी बतस्तयााँ   

महाजनपि   

जैन धमय और बौद्ध धमय का उिय   

मौयय वंश: प्रशािन, अर्यव्यवस्र्ा, अशोक का धम्म   

मौयोत्तर काल: इंडो-यूनानी, शक, कुषाण   

गपु्त यगु: प्रशािन, अर्यव्यवस्र्ा, िातहत्य, तवज्ञान और प्रौद्योतगकी   

गपु्त यगु के िौरान के्षत्रीय राज्य   

प्रारतंभक मध्यकाल: पाल, िेना, प्रततहार, राष्ट्रकूट   

तिल्ली िल्तनत का काल: गुलाम वंश, तिलजी वंश, तगुलक वंश, िैय्यि और 

लोधी राजवंश 

  

तवजयनगर िाम्राज्य, बहमनी िाम्राज्य   

के्षत्रीय राज्य और उनका प्रशािन   

मगुल िाम्राज्य: स्र्ापना, प्रशािन,   

मराठों का पतन: उत्र्ान, प्रशािन, पेशवा   

ितक्षण भारतीय राज्य: राष्ट्रकूट, चोल, चेर, होयिल, पांड्य, काकतीय   

भारत में यूरोपीय प्रवेश: पूवयवती घटनाएाँ, उपतनवेशीकरण, गवनयर जनरल और 

वायिराय 
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तितटश नीततयााँ और उनका प्रभाव: राजस्व प्रणाली, स्र्ायी बंिोबस्त, रयैतवाडी, 

महालवाडी प्रणाली 

  

अंग्रेजों के तिलाफ तवद्रोह और प्रमिु तवद्रोह: 1857 का तवद्रोह और महत्वपूणय 

आंिोलन 

  

िामातजक-धातमयक िधुार आंिोलन: िह्मो िमाज, आयय िमाज, तर्योिोतफकल 

िोिायटी 

  

राष्ट्रीय आंिोलन: भारतीय राष्ट्रवाि का उिय, कांग्रेि का गठन, स्विेशी आंिोलन, 

होम रूल आंिोलन, गांधीवािी यगु, अिहयोग, ितवनय अवज्ञा आंिोलन, भारत 

छोडो आंिोलन 

  

िंवैधातनक तवकाि: 1909, 1919, 1935 के अतधतनयम और भारतीय स्वतंत्रता 

अतधतनयम 1947 

  

 

❖ कला और ससं्कृति  

वास्तकुला   

मूततयकला   

तचत्रकारी   

तमट्टी के बतयन   

परपंरा   

मदु्राशास्त्र   

प्रिशयन कला   

धमय और िातहत्य   

राष्ट्रीय और के्षत्रीय त्यौहार   
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❖ राजव्यवस्था  

भारत का िंतवधान   

ऐततहातिक पषृ्ठभूतम   

प्रारूप ितमतत और िंतवधान का तनमायण   

प्रस्तावना   

िंतवधान की तवशेषताएाँ   

िंघ और उिका के्षत्र   

नागररकता   

मौतलक अतधकार   

राज्य नीतत के तनिेशक तिद्धांत   

मौतलक कतयव्य   

िंतवधान में िंशोधन   

मूल िंरचना तिद्धांत   

िरकारी िंरचना   

राष्ट्रपति और उपराष्ट्रपति प्रधानमंत्री और मंतत्रपररषद ससंद: िंरचना, कायय 

और प्रतियाएाँ 

  

राज्य सरकार:   

राज्यपाल,   

मखु्यमंत्री और मंतत्रपररषि   

राज्य तवधानमंडल:   
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िंरचना, कायय और प्रतियाएाँ   

स्थानीय सरकार:   

पंचायती राज िंस्र्ाएाँ, नगर पातलकाएाँ िंघ राज्य के्षत्र और तवशेष के्षत्र   

न्यायपातलका   

िवोच्च न्यायालय: अतधकार के्षत्र और शतियााँ   

उच्च न्यायालय: अतधकार के्षत्र और शतियााँ   

अधीनस्र् न्यायालय   

न्यातयक िमीक्षा   

न्यातयक ितियता   

िंघीय िंरचना   

सघंवाद: कें द्र-राज्य िंबंध   

अंतर-राज्य िंबंध   

आपातकालीन प्रावधान   

सवैंधातनक तनकाय:   

चनुाव आयोग, यूपीएििी, राज्य पीएििी   

गैर-सवैंधातनक तनकाय:   

नीतत आयोग, राष्ट्रीय मानवातधकार आयोग (एनएचआरिी), आति। राजनीततक 

गततशीलता 

  

राजनीतिक दल:   

राष्ट्रीय और के्षत्रीय चनुाव और चनुावी िधुार   

जनप्रतततनतधत्व अतधतनयम   
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िलबिल तवरोधी कानून   

िबाव िमूह   

जनमत और मीतडया शािन   

िशुािन अवधारणाएाँ   

ई-गवनेंि   

पारदतशििा और जवाबदेही:   

आरटीआई,   

नागररक चाटयर   

िावयजतनक नीततयां   

कमजोर वगों, एििी/एिटी, मतहलाओ,ं बच्चों, अल्पिंख्यकों आति के कल्याण के 

तलए िंस्र्ाए ंऔर तनकाय 

  

िामातजक न्याय   

कमजोर वगों के तलए कल्याणकारी योजनाए ं   

कमजोर वगों की िरुक्षा और बेहतरी के तलए गतठत तंत्र, कानून, िंस्र्ान और 

तनकाय 

  

अंतरायष्ट्रीय िंबंध   

महत्वपूणय अंतरायष्ट्रीय िंस्र्ान, एजेंतियां   
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❖ भूगोल  

िामान्य भूगोल   

िह्मांड   

पथृ्वी का तवकाि   

जैवभूगोल   

तमट्टी की तवशेषताएाँ   

वनस्पतत िंिाधन   

भू-आकृतत तवज्ञान   

पथृ्वी का आंतररक भाग   

भूतवज्ञान और चट्टान प्रणाली   

भू-आकृतत प्रतिया   

भूकंप और ज्वालामिुी   

महाद्वीपों और महािागरों का तवतरण   

भू-आकृततयााँ और उनका तवकाि   

ितुनया भर में भू-आकृततयााँ   

िमुद्र तवज्ञान   

जलमंडल   

पनडुब्बी राहत तवशेषताएाँ   

तापमान और लवणता   

लहरें, महािागर, धाराएाँ,   
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ज्वार   

िमुद्री िंिाधन   

महािागर, जमा और प्रवाल   

जलवाय ुतवज्ञान   

वायमंुडल   

तापमान का व्यतु्िमण   

िूयायतप और ताप बजट   

वाय ुद्रव्यमान, वाताग्र, चिवात और जेट स्रीम   

पवन और िाब बेल्ट   

वषाय   

तवश्व के जलवायु के्षत्र   

मानव और आतर्यक भूगोल   

जनिांतख्यकी और जनगणना   

मानव तवकाि   

आतर्यक गतततवतधयााँ   

पररवहन और िंचार   

अंतरायष्ट्रीय व्यापार िमझौता   

भारतीय भूगोल   

भारत की भौततक िंरचना   

जल तनकािी प्रणाली   

जलवायु   
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भारत में तमट्टी   

प्राकृततक वनस्पतत   

जनिंख्या बतस्तयााँ और शहरीकरण   

भूतम िंिाधन   

ितनज िंिाधन   

ऊजाय िंिाधन   

कृतष और बतुनयािी शब्िावली   

कृतष में हातलया तवकाि   

फिलों की उत्पािकता   

उद्योग   

पररवहन   

उद्योग और पररवहन में हातलया तवकाि   

तवश्व के्षत्रीय भूगोल   

महाद्वीप, िेश और शहर िमाचार में स्र्ान   

❖ पाररतस्थतिकी एवं पयािवरण  

जीवन रूपों की उत्पतत्त   

पाररतस्र्ततकी की मूल अवधारणाएाँ   

पाररतस्र्ततकी तंत्र कायय जनिंख्या   

पाररतस्र्ततकी   

प्रजाततयों का अनुकूलन और अंतःतियाएाँ   
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स्र्लीय पाररतस्र्ततकी तंत्र   

जलीय पाररतस्र्ततकी तंत्र   

पोषक चिण   

जैव तवतवधता   

जैव तवतवधता की मूल बातें   

पश ुऔर पौधों की तवतवधता   

जैव तवतवधता के तलए ितरे   

जैव तवतवधता िंरक्षण   

महुाना मैंग्रोव प्रवाल तभतत्तयााँ आद्रयभूतम िंिाधन   

क्षरण और प्रबंधन पयायवरण प्रिूषण   

जलवाय ुपररवतयन पयायवरण शािन   

❖ अथिव्यवस्था  

मैिोइकॉनॉतमक अवधारणाएाँ   

आतर्यक मापन   

राष्ट्रीय आय और इिकी गणना   

आतर्यक वतृद्ध और तवकाि   

मदु्रास्फीतत   

धन कायय और वगीकरण   

तवत्तीय बाजार और इिके उपकरण   

भारत में बैंतकंग िंरचना   
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बजट तनमायण    

राजकोषीय नीतत   

भारत में कर िंरचना   

भारत में तनयोजन    

नीतत आयोग   

तविेशी व्यापार   

अंतरायष्ट्रीय िंगठन   

व्यापार िमझौते   

गरीबी, रोज़गार और बेरोज़गारी   

िरकारी योजनाएाँ और काययिम   

❖ सामान्य तवज्ञान 

अंतररक्ष आईटी और िंचार ❖  ❖  

िामग्री,   

नैनो प्रौद्योतगकी, और रोबोतटक्ि   

रक्षा   

परमाण ुप्रौद्योतगकी   

जैव प्रौद्योतगकी   

बौतद्धक िंपिा अतधकार और अन्य तवतवध मुदे्द   
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IMPORTANT POINTS FOR BEGINNERS 

1. पाठ्यक्रम समझें  

❖ तैयारी िे पहले UPSC का पूरा तिलेबि तपं्रट तनकालकर ध्यान िे पढें। 

2. NCERT से शुरुआि करें 

❖ वैचाररक स्पष्टता के तलए NCERT को व्यवतस्र्त रूप िे पढें व िंशोतधत करें। 

3. पुस्िक सूची से न डरें  

❖ एक िाल पयायप्त है GS और वैकतल्पक तवषयों को कवर करने के तलए। 

4. चयनात्मक पढाई करें  

❖ जहााँ ज़रूरी हो, वहााँ पूरी तकताब नहीं, तिर्फय  महत्वपूणय तहस्िे पढें। 

5. तपछले प्रश्न पत्र देखें  

❖ UPSC की प्रश्न प्रवतृत्त िमझने के तलए तपछले 5 वषों के पेपर िेिें। 

6. एक तवषय – एक स्रोि  

❖ एक ही टॉतपक के तलए एक तवश्विनीय स्रोत िे पढें, बार-बार न िोहराए।ं 

7. इंटरनेट का उपयोग करें 

❖ कतठन तवषयों के तलए यूट्यूब (PMFIAS, शास्त्रीय नतृ्य आति) का िहारा लें। 

8. कोतचंग नोट्स पूरक हैं  

❖ कोतचंग नोट्ि मििगार हैं, लेतकन मानक पुस्तकों (जैिे लक्ष्मीकांत) को न छोडें। 

9. करटं अफेयसि ज़रूरी हैं  

❖ हर तवषय के िार्-िार् िंबंतधत िमिामतयक घटनाएाँ भी पढें। 
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10. ररवीजन करें  

❖ बार-बार िोहराना ज़रूरी है, नहीं तो पढा हुआ भूल जाएगा। 

11. स्रोि नहीं, समझ जरूरी  

❖ िफलता का आधार है अवधारणाओ ंकी स्पष्टता और पाठ्यिम पर पकड, चाहे स्रोत कोई भी हो। 

 

यूपीएससी तसतवल सेवा के तलए सपूंणि पुस्िक सूची – प्रारतंभक परीक्षा (पेपर I) 

राजनीति 

1. लक्ष्मीकांत द्वारा भारतीय राजनीतत 

अथिव्यवस्था 

1. रमेश तिंह द्वारा भारतीय अर्यव्यवस्र्ा 

2. Mrunal.org लेि 

3. िमतष्ट अर्यशास्त्र – NCERT कक्षा XII 

4. भारतीय आतर्यक तवकाि – NCERT कक्षा XI 

5. आतर्यक िवेक्षण (प्रारतंभक पररपे्रक्ष्य िे चयनात्मक पठन) 

6. ि तहंिू 

7. अवधारणाओ ंको िमझने के तलए इंटरनेट (आर्यपेतडया, गूगल, यूट्यूब) 

भारि का प्राचीन इतिहास 

1. आरएि शमाय द्वारा परुाना NCERT 



16 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

भारि का मध्यकालीन इतिहास 

1. ितीश चंद्र द्वारा परुाना NCERT (चयनात्मक पठन) 

आधुतनक इतिहास 

1. आधतुनक भारत का िंतक्षप्त इततहाि- स्पेक्रम प्रकाशन 

2. स्वतंत्रता के तलए भारत का िंघषय – तबपन चंद्र (चयनात्मक पठन) 

3. तबपन चंद्र द्वारा NCERT (1700 िे 1857 की अवतध के तलए) 

भारिीय कला और ससं्कृति 

1. भारतीय कला का पररचय – कक्षा XI NCERT 

2. िंबंतधत अध्याय प्राचीन और मध्यकालीन भारत में िंस्कृतत के बारे में NCERTs 

3. िांस्कृततक िंिाधन और प्रतशक्षण कें द्र (CCRT) िामग्री 

4. तवराित तशल्प: भारत की जीतवत तशल्प परंपराएाँ -NCERT 

पयािवरण और जैव तवतवधिा 

1. शंकर IAS पसु्तक 

सामान्य तवज्ञान 

1. िामान्य तवज्ञान की पसु्तकें  - IX और X मानक 

2. ि तहंिू (िमाचारों में अक्िर उतल्लतित नवीनतम वैज्ञातनक शब्िों, िोजों और आतवष्ट्कारों के बार ेमें नोट करें और पढें) 

3. Google और YouTube 
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भूगोल 

1. भौततक भूगोल के मूल तिद्धांत XI NCERT 

2. भारत: भौततक पयायवरण XI NCERT 

3. मानव भूगोल के मूल तिद्धांत XII NCERT 

4. भारत: लोग और अर्यव्यवस्र्ा XII NCERT 

5. प्रमाणपत्र भौततक और मानव भूगोल: जीिी लेओगं 

6. PMFIAS (जतटल तवषयों को िमझने के तलए उत्कृष्ट िंिाधन) 

7. Google और YouTube 

सरकारी योजनाए ँ

1. वेबिाइट तितवल्ि डेली द्वारा िरकारी योजनाओ ंका िंकलन 

सामान्य ज्ञान (उदाहरण: वैतिक समूह, ररपोटि, ससं्थान, रैंतकंग आतद) 

1. कोई भी कोतचंग िामग्री 

2. गूगल 

करटं अफेयसि 

1. ि तहंिू 

2. तितवल्ि डेली 

3. फोरमआईएएि 
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यूपीएससी प्रारतंभक परीक्षा से तनपटने की मानतसकिा 

  नई चीज़ें न पढें – जो पहले पढा है, उिी का ररवीजन करें। अंततम प्रिशयन इन्हीं तिनों की ररवीजन गणुवत्ता पर तनभयर 

करता है। 

  सिंुतलि ररवीजन करें – तकिी एक तवषय में न अटकें । िभी तवषयों को व्यवतस्र्त रूप िे िोहराएाँ। 

  कमज़ोर तवषयों की तचंिा न करें – मजबूत तवषयों िे उिकी भरपाई की जा िकती है। 

  नींद ज़रूरी है – परीक्षा िे एक रात पहले कम िे कम 7-8 घंटे की नींि लें। 

  CSAT को हल्के में न लें – यह भी चयन में भूतमका तनभा िकता है। गंभीरता िे तैयारी करें। 

  पेपर सुलझाने की रणनीति अपनाए ँ– पहले राउंड में: 

• पक्के उत्तर तचतित करें 

• िंिेह वाले गोल करें 

• तजनमें जानकारी न हो, उन्हें छोडें िूिर ेराउंड में िंिेह वाले प्रश्नों पर अनमुान लगाएाँ। 

  एक प्रश्न में न फँसें – न आए तो आगे बढें, बाि में वापि आएाँ। 

  टारगेट 85-90 प्रश्न हल करने का रखें – अनमुान बतुद्धमानी िे लगाएाँ। 

  परीक्षा हॉल में केवल पेपर पर ध्यान दें – तकताबें और ररवीजन पीछे छोडें। 100 प्रश्नों पर लेज़र फोकि रिें। 

  आत्मतविास बनाए रखें – ििु िे कहें: “मैंने मेहनत की है, मैं सफल होऊँगा।” 

 

 

 

 

 



19 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

यूपीएससी मेन्स तसलेबस तडकोड 

❖ यूपीएििी मेन्ि परीक्षा, तितवल िेवा परीक्षा का िूिरा चरण, एक तलतित, वणयनात्मक परीक्षा है 

तजिमें नौ पेपर होते हैं। 

❖ इनमें िे िो पेपर क्वातलफाइंग प्रकृतत के होते हैं (भारतीय भाषा और अंगे्रजी), जबतक शेष िात को 

अंततम मेररट रैंतकंग के तलए माना जाता है। 

❖ पेपरों की िंख्या: 9. 

❖ क्वातलफाइंग पेपर: भारतीय भाषा (पेपर ए) और अंगे्रजी (पेपर बी)। 

❖ मेररट-आधाररत पेपर: तनबंध, िामान्य अध्ययन (जीएि) पेपर 1-4, और िो वैकतल्पक तवषय पेपर। 

❖ कुल अंक: 1750 (मखु्य) + 275 (िाक्षात्कार) = 2025। 

❖ परीक्षा अवतध: प्रतत पेपर 3 घंटे। 

❖ क्वातलफाइंग अंक: उम्मीिवारों को प्रत्येक क्वातलफाइंग पेपर (पेपर ए और पेपर बी) में न्यूनतम 25% 

अंक प्राप्त करने होंगे। 

❖ वैकतल्पक तवषय: अभ्यर्ी यूपीएििी द्वारा उपलब्ध कराई गई िूची में िे एक वैकतल्पक तवषय चनु 

िकते हैं। 

❖ भाषा: अहयक भाषा के पेपर को छोडकर िभी पेपर भारतीय िंतवधान की 8वीं अनिूुची में िूचीबद्ध 

तकिी भी भाषा में तलिे जा िकते हैं। 

❖ नकारात्मक अंकन: यूपीएििी मखु्य परीक्षा में कोई नकारात्मक अंकन नहीं है। 
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UPSC CSE Exam Pattern – Mains 

पेपर  विषय समय  कुल अंक  

Paper A अनििायय भारतीय भाषा 3 hours 300 

Paper B अंग्रेजी 3 hours 300 

Paper I निबंध 3 hours 250 

Paper II सामान्य अध्ययि I 3 hours 250 

Paper III सामान्य अध्ययि II 3 hours 250 

Paper IV सामान्य अध्ययि III 3 hours 250 

Paper V सामान्य अध्ययि IV 3 hours 250 

Paper VI िैकल्पपक I 3 hours 250 

Paper VII िैकल्पपक II 3 hours 250 

 



21 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

पेपर 1- भारिीय तवरासि और ससं्कृति, तवि और समाज का इतिहास और भूगोल 

भारतीय िंस्कृतत तनम्नतलतित तवषयों को कवर करगेी- 

भारतीय तचत्रकारी    

तभतत्त तचत्र    

लघ ुतचत्रकारी    

मगुल, राजपूत, पहाडी तचत्रकारी    

भारि में नृत्य    

शास्त्रीय नतृ्य रूप    

लोक नतृ्य रूप    

आधतुनक नतृ्य    

सगंीि    

शास्त्रीय िंगीत    

लोक िंगीत    

तमट्टी के बििन    

गेरू रगं के मिृभाण    

ओकर ेकलडय  पोटरी (OCP)    

ब्लैक रडे वेयर (BRW)    

पॉतलश ग्रे वेयर (PGW)    

उत्तरी ब्लैक पॉतलश वेयर (NBPW)    

चमकीले और तबना चमक वाले बतयन    

नाटक/रगंमंच    
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शास्त्रीय िंस्कृत रगंमंच    

के्षत्रीय रगंमंच    

आधतुनक रगंमंच    

माशिल आटि    

र्ांग ता गतका    

कलारीपयटू्ट    

मल्लिंब    

तिलंबम    

मूतििकला     

हडप्पा िभ्यता में मूततयकला    

मौयय यगु में  मूततयकला    

मौयोत्तर काल की मूततयकला    

जैन मूततयकला    

बौद्ध मूततयकला    

गपु्त मूततयकला    

मध्यकालीन मूततयकला स्कूल    

आधतुनक भारतीय मूततयकला    

भति और सूफी आदंोलन    

भति और िूफी आंिोलनों का प्रिार    

भति िातहत्य की मतहला कतवतयत्री    

शास्त्रीय ससं्कृि सातहत्य    
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वेि, उपतनषि, परुाण    

कौतटल्य, कातलिाि, तवशािित्त आति द्वारा रतचत ग्रन्र्     

प्राचीन बौद्ध िातहत्य    

प्राचीन जैन िातहत्य    

द्रतवड िातहत्य (जैिे िंगम काल)    

मध्यकालीन िातहत्य     

आधतुनक भारतीय िातहत्य    

भारि में वास्िुकला    

हडप्पा वास्तकुला    

मौयय वास्तुकला    

मौयोत्तर काल    

गपु्त काल    

मंतदर वास्िुकला की तवतवध शैतलयाँ     

नागर शैली    

द्रतवड शैली    

वेिर शैली    

गुफा वास्िुकला    

बौद्ध गफुा    

जैन गफुाएाँ    

गपु्त काल की गफुाएाँ 
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मध्यकालीन और इंडो-इस्लातमक वास्िुकला    

तिल्ली िल्तनत की वास्तकुला    

मगुल वास्तकुला    

राजपूत वास्तकुला    

इंडो-गॉतर्क वास्तुकला    

भारतीय वास्तकुला के तवकाि में बौद्ध धमय और जैन धमय का 

योगिान 

   

रॉक कट वास्तकुला    

धमि    

भारतीय िशयन के िंप्रिाय     

बौद्ध धमय    

जैन धमय    

अठारहवीं शिाब्दी के मध्य से लेकर वििमान िक का आधुतनक भारिीय इतिहास- महत्वपूणि घटनाए,ँ व्यतित्व, मुदे्द।  

स्विंत्रिा सगं्राम- इसके तवतभन्न चरण और देश के तवतभन्न भागों से महत्वपूणि योगदानकिाि/योगदान। 

1857 से पहले आधुतनक इतिहास की महत्वपूणि घटनाए ँ     

बाि के मगुल 18वीं ििी में के्षत्रीय शतियााँ    

कनायटक युद्ध    

प्लािी और बक्िर की लडाई    

एगं्लो-मैिूर युद्ध    

एगं्लो पंजाब युद्ध    

भारत में यूरोपीय कम्पतनयों का आगमन    
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भारत पर अंग्रेजों की तवजय    

तितटश नीततयााँ और उनके िामातजक, िांस्कृततक और आतर्यक 

प्रभाव 

   

िामातजक-िांस्कृततक िुधार आंिोलन    

1857 िे पहले अंग्रेजों के तिलाफ तवद्रोह    

1857 का तवद्रोह    

कारण, नेता, तवद्रोह की प्रकृतत, िमन और तवद्रोह के पररणाम    

भारत शािन अतधतनयम 1858    

भारि में राष्ट्रवाद का तवकास (1858-1905)    

िेश का राजनीततक, आतर्यक और प्रशाितनक एकीकरण    

राष्ट्रवाि के तवकाि में पतिमी तशक्षा की भूतमका    

राष्ट्रवाि के तवकाि में पे्रि की भूतमका    

भारत के अतीत की पुनिोज    

प्रारतंभक राजनीततक आंिोलन    

कांग्रेि का गठन    

उिारवातियों का यगु    

उग्रवादी राष्ट्रवाद और क्रांतिकारी गतितवतधयों का तवकास 

(1905-1918) 

   

स्विेशी और बतहष्ट्कार आंिोलन    

िूरत तवभाजन    

मोल-ेतमंटो िधुार    
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िांप्रिातयकता का तवकाि    

जन राष्ट्रवाद की शुरुआि (1919-1939)    

महात्मा गांधी - उनके तवचार और नेततृ्व    

मोंटेग्यू-चेम्िफोडय िुधार    

रॉलेट एक्ट, ित्याग्रह और जतलयांवाला बाग हत्याकांड    

अिहयोग और तिलाफत आंिोलन    

स्वराजवािी और अपररवतयनवािी नई ताकतों का उिय - 

िमाजवािी तवचार 

   

रेड यूतनयनवाि    

िांततकारी गतततवतध    

िाइमन कमीशन और नेहरू ररपोटय    

ितवनय अवज्ञा आंिोलन    

गोलमेज िम्मेलन    

िांप्रिातयक पुरस्कार और पूना िमझौता    

कें द्रीय तवधानमंडल (1934) और प्रांतीय तवधानिभाओ ं के 

चनुावों में भागीिारी (1937) 

   

भारत शािन अतधतनयम, 1935    

स्विंत्रिा और तवभाजन की ओर (1939-1947)    

तद्वतीय तवश्व युद्ध के िौरान राष्ट्रीय आंिोलन    

अगस्त प्रस्ताव    

व्यतिगत ित्याग्रह    
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भारत में िांप्रिातयकता का तवकाि    

तकिान आंिोलन    

तिप्ि तमशन    

भारत छोडो आंिोलन    

वेवेल योजना    

आईएनए और िभुाष चंद्र बोि    

कैतबनेट तमशन    

 

स्वतंत्रता के बाि िेश के भीतर एकीकरण और पनुगयठन। 

राष्ट्र तनमायण    

तवभाजन और उिके पररणाम    

िेशी ररयाितों का एकीकरण    

भारत में भाषाई के्षत्रवाि    

राज्यों का पनुगयठन    

राजभाषा का मुद्दा    

भारत - पातकस्तान और भारत - चीन यदु्ध    

परमाण ुपरीक्षण     

एकिलीय प्रभतु्व का यगु    

तवपक्षी िलों का उिय    

आपातकाल: लोकतांतत्रक व्यवस्र्ा का िंकट    
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के्षत्रीय िलों का उिय    

गठबंधन यगु    

मतहलाओ ंिशतिकरण और मतहला आंिोलन     

नक्िलवाि    

तवज्ञान और प्रौद्योतगकी के के्षत्र में भारत की नीतत    

भारत में तवज्ञान और प्रौद्योतगकी पर आतर्यक िुधार का प्रभाव    

 

तवश्व के इततहाि में 18वीं शताब्िी की घटनाए ंशातमल होंगी, जैिे औद्योतगक िांतत, तवश्व यदु्ध, राष्ट्रीय िीमाओ ं

का पनुः िीमांकन, उपतनवेशीकरण, उपतनवेशवाि-तवरोध, राजनीततक िशयन जैिे िाम्यवाि, पंूजीवाि, 

िमाजवाि आति - उनके रूप और िमाज पर प्रभाव। 

आधतुनक तवश्व में पनुजायगरण    

औद्योतगक िांतत    

अमेररकी स्वतंत्रता िंग्राम    

फ्ांिीिी िांतत     

प्रर्म तवश्व यदु्ध    

रूिी िांतत    

िोतवयत िंघ का उिय    

लीग ऑर्फ नेशन्ि    

प्रर्म तवश्व यदु्ध के बाि यूरोप में - फािीवाि और नाजीवाि    

तद्वतीय तवश्व युद्ध     
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उपतनवेशवाि का उन्मूलन और राष्ट्रीय िीमाओ ंका पुनतनयधायरण    

तद्वतीय तवश्व युद्ध के बाि यूरोप    

अमेररका और िोतवयत िंघ के बीच शीत यदु्ध    

िाम्यवाि का प्रिार    

िोतवयत िंघ का पतन    

राजनीतिक दशिन की अवधारणा, प्रकार और सामातजक 

प्रभाव 

   

िाम्यवाि    

पंूजीवाि    

िमाजवाि    

भारतीय िमाज की मखु्य तवशेषताएाँ, भारत की तवतवधता। मतहलाओ ंकी भूतमका और मतहला िंगठन, जनिंख्या 

और उििे जडेु मदेु्द, गरीबी और तवकाि िंबंधी मदेु्द, शहरीकरण, उनकी िमस्याएाँ और उनके िमाधान। 

भारतीय िमाज पर वैश्वीकरण के प्रभाव। िामातजक िशतिकरण, िांप्रिातयकता, क्षेत्रवाि और धमयतनरपेक्षता। 

भारि की एकिा और तवतवधिा    

भारतीय िमाज की तवशेषताएाँ    

तवतवधता द्वारा उत्पन्न चनुौततयााँ    

मतहला सशतिकरण    

मतहला िशतिकरण में SHG, माइिो फाइनेंि िंस्र्ान की 

भूतमका 

   

भारि की मूल जनसांतययकी    

भारत में जनिंख्या के रुझान और उनके तनतहतार्य    



30 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

जनिंख्या आतधक्य के कारण और प्रभाव    

जनिंख्या तवस्फोट की चुनौततयााँ    

जनिांतख्यकी लाभांश: भारत के तलए वरिान या अतभशाप    

भारत की जनिंख्या नीतत और पहल    

गरीबी और तवकास सबंंधी मुदे्द    

तवकाि और गरीबी की अवधारणा    

गरीबी के प्रकार    

गरीबी रिेा का मापन    

गरीबी के कारण    

एक िामातजक िमस्या के रूप में गरीबी    

गरीबी के पररणाम    

गरीबी के िषु्ट्चि की तनरंतरता    

नगरीकरण    

नगरीकरण को बढावा िेने वाले कारक    

नगरीकरण िे उत्पन्न चुनौततयााँ    

नगरीय के्षत्रों की िमस्याएाँ    

नगरीकरण के िामातजक पररणाम    

ग्रामीण के्षत्रों में शहरीकरण का प्रभाव    

नगरीय तनयोजन    

नगरीय तनयोजन में नगरीय स्र्ानीय तनकायों (यूएलबी) की 

भूतमका 
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मतलन बतस्तयों की िमस्याएाँ    

वैिीकरण - इसके तवतभन्न आयाम    

भारतीय िमाज पर वैश्वीकरण के प्रभाव    

वैश्वीकरण और िंस्कृतत    

वैश्वीकरण को बढावा िेने वाले कारक    

क्या वैश्वीकरण गरीबी को बढावा िेती है?    

सामातजक सशतिकरण    

िामातजक रूप िे वंतचत िमूह     

िामातजक िशतिकरण की अवधारणा    

िामातजक िशतिकरण के आयाम    

िामातजक िशतिकरण के तलए िरकारी प्रयाि     

सांप्रदातयकिा    

भारत में िांप्रिातयकता    

िांप्रिातयकता के पररणाम    

भारि में क्षेत्रवाद    

के्षत्रवाि के कारण    

'भूतमपतु्रों' की अवधारणा    

के्षत्रवाि के पररणाम    

िंघवाि और के्षत्रवाि    

के्षत्रीय िलों की भूतमका    

धमितनरपेक्षिा    



32 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

धमयतनरपेक्षता की अवधारणा    

धमयतनरपेक्षता का भारतीय मॉडल    

भारत में धमयतनरपेक्षता    

भारत में धमयतनरपेक्षता के िामने आने वाली चुनौततयााँ    

िमान नागररक िंतहता    

❖ तवि के भौतिक भूगोल की प्रमखु तवशेषिाए।ँ 

❖ तवि भर में प्रमखु प्राकृतिक ससंाधनों का तविरण (दतक्षण एतशया और भारिीय उपमहाद्वीप 

सतहि); तवि के तवतभन्न भागों (भारि सतहि) में प्राथतमक, तद्विीयक और िृिीयक के्षत्र के उद्योगों 

के स्थान के तलए तजम्मेदार कारक। 

❖ महत्वपूणि भूभौतिकीय घटनाए ँ जैसे भूकंप, सुनामी, ज्वालामखुीय गतितवतध, चक्रवाि आतद, 

भौगोतलक तवशेषिाए ँऔर उनके स्थान-महत्वपूणि भौगोतलक तवशेषिाओ ं(जल तनकायों और बफि -

टोतपयों सतहि) और वनस्पतियों और जीवों में पररवििन और ऐसे पररवििनों के प्रभाव। 

तवि के भौतिक भूगोल की मुयय तवशेषिाए ं    

भूआकृतत तवज्ञान    

पथृ्वी की उत्पतत्त और तवकाि    

पथृ्वी की आंतररक िंरचना    

महाद्वीपों और महािागरों की प्लेट का तवतरण    

तववतयतनक तिद्धांत    

भूकंप और ज्वालामतुियों का तवतरण    
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चट्टानें और चट्टान चि    

भूआकृतत प्रतियाएाँ - अंतजायत और बतहजायत    

भूआकृततयााँ और उनका तवकाि    

भूवैज्ञातनक िमय िारणी     

समुद्र तवज्ञान    

महािागर तल तवन्याि    

महािागरों का तापमान और लवणता    

महािागरों की गतत - ज्वार, धाराएाँ    

जलवायु तवज्ञान    

पथृ्वी का वायमंुडल – िंरचना     

िौर तवतकरण, ऊष्ट्मा बजट और तापमान    

वायमंुडलीय पररिंचरण और मौिम प्रणाली    

तवश्व जलवाय ुवगीकरण     

मृदा भूगोल    

मिृा तनमायण की प्रतिया    

मिृा के प्रकार     

मिृा अपरिन और िंरक्षण    

तवि के प्रमुख प्राकृतिक ससंाधनों का तविरण     

तवि के वन ससंाधन    

प्रकार और तवतरण     

जल ससंाधन    
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िमुद्री एवं मीठे पानी की कमी एवं िंरक्षण की आवश्यकता 

एकीकृत जल िंिाधन प्रबंधन 

   

कृतष ससंाधन    

िेती के प्रकार फिल पैटनय अर्यव्यवस्र्ा, रोजगार और उत्पािन 

में योगिान िाद्य िुरक्षा 

   

खतनज ससंाधन    

ितनजों का वगीकरण – लौह एवं अलौह    

ितनजों की उपतस्र्तत    

ऊजाि ससंाधन     

ऊजाय िंिाधनों का वगीकरण – पारंपररक एवं गैर-पारपंररक    

ऊजाय िंिाधनों की उपलब्धता     

तवश्व के तवतभन्न भागों (भारत ितहत) में प्रार्तमक, तद्वतीयक और 

ततृीयक के्षत्र के उद्योगों की अवतस्र्तत के तलए उत्तरिायी कारक 

   

तवि के प्रमुख उद्योगों का तविरण     

लौह और इस्पात, आईटी और िूती कपडा उद्योग    

❖ महत्वपूणि भूभौतिकीय घटनाए ं जैसे भूकंप, सुनामी, ज्वालामुखीय गतितवतध, चक्रवाि आतद, भौगोतलक 

तवशेषिाए ंऔर उनके स्थान-महत्वपूणि भौगोतलक तवशेषिाओ ं(जल तनकायों और तहम-टोतपयों सतहि) और 

वनस्पतियों और जीवों में पररवििन और ऐसे पररवििनों के प्रभाव 

भूकंप    

भूकंपीय तरगंें, भूकंप का मापन, भूकंप के प्रभाव    

सुनामी    

कारण, प्रभाव व िनुामी के प्रभाव को कम करने के उपाय     
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ज्वालामुखी    

ज्वालामिुी के प्रकार    

ज्वालामिुी भू-आकृततयााँ    

ज्वालामतुियों का तवतरण    

चक्रवाि    

उष्ट्णकतटबंधीय चिवात    

प्रतत-चिवात    

अततररि उष्ट्णकतटबंधीय चिवात    

जलवायु पररवििन     

कारण एवं प्रभाव     

जलवाय ुपररवतयन िे तनपटने के उपाय     

भारि का भौतिक भूगोल    

भारत की भौततक िंरचना    

जल अपवाह प्रणाली     

भारत में जलवाय ुतमट्टी    

प्राकृततक वनस्पतत    

मानव भूगोल    

जनिांतख्यकी एवं नगरीकरण     

आतथिक भूगोल    

भारत में कृतष    

भारत में ितनज िंिाधन    
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भारत में ऊजाय िंिाधन    

भारत में उद्योग    

भारत में पररवहन और िंचार    
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सामान्य अध्ययन-II 

(शासन, सतंवधान, राजनीति, सामातजक न्याय और अंिरािष्ट्रीय सबंंध) 

❖ भारिीय सतंवधान-ऐतिहातसक आधार, तवकास, तवशेषिाए,ँ सशंोधन, महत्वपूणि 

प्रावधान और बुतनयादी सरंचना। 

िंवैधातनक तवकाि 1773 िे 1947 तक     

िंतवधान िभा एवं िंतवधान तनमायण     

भारतीय िंतवधान की तवशेषताये    

भारतीय िंतवधान की अन्य िेशों के िंतवधान िे तलुना।    

उदे्दश्य िंकल्प    

राष्ट्रपतत बनाम िंििीय शािन प्रणाली     

िंििीय िंप्रभतुा और न्यातयक िवोच्चता का िंश्लेषण    

िंतवधान िंशोधन की प्रतिया     

महत्वपूणय िंशोधनों की िूची और उनके प्रावधान    

मौतलक अतधकार    

राज्य नीतत के तनिेशक तिद्धांत    

िंतवधान के मूल ढांचे का तिद्धांत तनणयय और मामले    

 

 

 



38 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

तवधातयका, कायिपातलका और न्यायपातलका  

सघंीय कायिपातलका    

राष्ट्रपतत    

प्रधानमंत्री    

मंतत्रपररषि    

कैतबनेट ितचवालय    

राज्य स्िरीय कायिपातलका    

राज्यपाल    

मखु्यमंत्री    

मंतत्रपररषि    

ितचवालय    

ससंद और राज्य तवधानमंडल    

िंरचना, काययप्रणाली, कायय िंचालन, शतियां और तवशेषातधकार    

भारि में न्यायपातलका     

न्यायपातलका का तवकाि     

तत्रस्तरीय िंरचना    

सरकार के मंत्रालय और तवभाग;    

कैतबनेट मंत्री    

अन्य मंत्री    

िंििीय ितचव    
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सघंीय ढांचे से सबंंतधि मुदे्द और चुनौतियाँ    

िंघवाि    

भारत में िंघीय िंरचना - क्या भारत वास्तव में िंघीय है?    

िहकारी और प्रततस्पधी िंघवाि    

सघं और राज्यों के बीच तवषयों का तविरण     

7वीं अनुिूची    

तवधायी कायय    

तवत्तीय कायय    

प्रशाितनक कायय    

 

कें द्र-राज्य सबंंध    

तवधायी िंबंध    

प्रशाितनक िंबंध    

तवत्तीय िंबंध    

अंतर-राज्य िंबंध    

अंतर-राज्य पररषिें    

राज्यपाल की भूतमका    

तवतभन्न आयोगों की ररपोटय - तद्वतीय एआरिी, पुंछी, िरकाररया, 

आति। 

   

स्थानीय स्िर िक शतियों और तवत्त का हस्िांिरण और उसमें 

चुनौतियां। 
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राज्य िरकार की भूतमका    

राज्य तवत्त आयोग की भूतमका    

11वीं और 12वीं अनिूुची    

अप्रभावी प्रिशयन के कारण    

पंचायत हस्तांतरण िूचकांक (नीतत आयोग)    

शति पृथक्करण का तसद्ांि    

भारतीय िंतवधान में शतियों का परृ्क्करण    

तनयंत्रण और िंतलुन का तिद्धांत    

भारतीय िंतवधान में तनयंत्रण और िंतलुन के प्रावधान    

िंबंतधत तनणयय - गोलकनार् मामला, केशवानंि भारती, इंतिरा गांधी 

बनाम राज नारायण, राम जवाया बनाम पंजाब 

   

तववाद तनवारण िंत्र और संस्थाए।ँ    

आरटीआई    

पीआईएल    

तरब्यूनल, आति।    

दबाव समूह और औपचाररक/अनौपचाररक सघं िथा राजनीति में 

उनकी भूतमका। 

   

जनप्रतततनतधत्व अतधतनयम की मखु्य तवशेषताए ं    

सवैंधातनक तनकाय     

तनवायचन आयोग    

िंघ लोक िेवा आयोग    
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राज्य लोक िेवा आयोग    

तवत्त आयोग    

राष्ट्रीय अनिूुतचत जातत आयोग    

राष्ट्रीय अनिूुतचत जनजातत आयोग    

भाषाई अल्पिंख्यकों के तलए तवशेष अतधकारी    

भारत के तनयंत्रक एवं महालेिा परीक्षक    

भारत के अटॉनी जनरल    

राज्य के एडवोकेट जनरल    

वैधातनक, तनयामक और तवतभन्न अधि-न्यातयक तनकाय।    

नीतत आयोग    

आरबीआई    

राष्ट्रीय मानवातधकार आयोग    

कें द्रीय िूचना आयोग    

कें द्रीय ितकय ता आयोग    

कें द्रीय जांच ब्यूरो    

लोकपाल और लोकायुि    

राष्ट्रीय मतहला आयोग    

राष्ट्रीय तपछडा वगय आयोग    

राष्ट्रीय अल्पिंख्यक आयोग    

बीमा तवतनयामक और तवकाि प्रातधकरण    

भारतीय प्रततभूतत और तवतनमय बोडय    
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भारतीय प्रततस्पधाय आयोग    

भारतीय िूरिंचार तवतनयामक प्रातधकरण    

कें द्रीय तवद्यतु तवतनयामक आयोग    

परमाण ुऊजाय तवतनयामक बोडय    

कें द्रीय प्रिूषण तनयंत्रण बोडय    

भारतीय तचतकत्िा पररषि    

भारतीय अंतिेशीय जलमागय प्रातधकरण    

कें द्रीय भूजल प्रातधकरण    

नागररक उड्डयन महातनिेशालय    

पेंशन तनतध तवतनयामक और तवकाि प्रातधकरण    

भारतीय िाद्य िरुक्षा और मानक प्रातधकरण    

बार काउंतिल ऑफ इंतडया    

तवश्वतवद्यालय अनिुान आयोग    

तवत्तीय तस्र्रता और तवकाि पररषि    

अतिल भारतीय तकनीकी तशक्षा पररषि    

राष्ट्रीय हररत अतधकरण    

प्रततस्पधाय अपीलीय अतधकरण    

आयकर अपीलीय अतधकरण    

िाइबर अपीलीय अतधकरण    

बौतद्धक िंपिा अपीलीय बोडय  
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कें द्र सरकार की प्रमुख योजनायें     

बेटी बचाओ बेटी पढाओ    

स्माटय  तिटी    

स्वच्छ भारत अतभयान    

मनरगेा    

तडतजटल इंतडया    

मेक इन इंतडया    

तस्कल इंतडया    

पीएम जन धन योजना    

स्टाटय-अप इंतडया आति।    

 

❖ तवकास प्रतक्रयाए ँऔर तवकास उद्योग - गैर सरकारी सगंठनों, स्वयं सहायिा समूहों, तवतभन्न समूहों 

और सघंों, दािाओ,ं धमािथि ससं्थाओ,ं ससं्थागि और अन्य तहिधारकों की भूतमका। 

गैर-सरकारी सगंठन    

गैर-िरकारी िंगठनों की भूतमका और प्रभाव    

मदेु्द : मान्यता, वैधता और जवाबिेही, तविेशी फंतडंग आति    

स्वयं सहायिा समूह     

स्वयं िहायता िमूह के लाभ एवं िमस्याए ं    

केस स्टडीज़:    

कुिमु्बश्री (केरल),    
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मतहला आतर्यक तवकाि महामंडल (महाराष्ट्र) ितमततयााँ,    

रस्ट और िहकारी ितमततयााँ    

रस्ट धातमयक बंिोबस्ती    

सहकाररिा    

िहकाररता की आवश्यकता    

िंवैधातनक प्रावधान     

राष्ट्रीय िहकारी नीतत, 2002    

िहकारी के्षत्र में मदेु्द और चनुौततयााँ    

 

❖ केन्द्र और राज्यों द्वारा जनसयंया के कमजोर वगों के तलए कल्याणकारी योजनाए ंऔर इन योजनाओ ंका 

तनष्ट्पादन; इन कमजोर वगों के सरंक्षण और बेहिरी के तलए गतठि िंत्र, कानून, ससं्थान और तनकाय। 

इन योजनाओ ंका प्रदशिन, इन कमजोर वगों के सरंक्षण और बेहिरी 

के तलए गतठि िंत्र, कानून, ससं्थान और तनकाय: 

   

नागररक अतधकार िंरक्षण अतधतनयम 1955    

अनिूुतचत जातत और अनुिूतचत जनजातत (अत्याचार तनवारण) 

अतधतनयम 1989 

   

राष्ट्रीय अनिूुतचत जातत आयोग    

राष्ट्रीय अनिूुतचत जनजातत आयोग    

राइफेड    

पेिा    
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तवकलांग व्यतियों के अतधकार अतधतनयम    

रांिजेंडर िे जडुी िमस्याए ं    

अल्पसयंयक     

राष्ट्रीय अल्पिंख्यक आयोग    

राष्ट्रीय धातमयक और भाषाई अल्पिंख्यक आयोग    

मतहलाए ँऔर बच्चे    

अनैततक तस्करी (रोकर्ाम) अतधतनयम    

मतहलाओ ंका अभद्र तचत्रण (रोकर्ाम) अतधतनयम    

िहेज तनषेध अतधतनयम    

िती प्रर्ा (रोकर्ाम) अतधतनयम    

बाल तववाह तनषेध अतधतनयम    

घरलूे तहंिा िे मतहलाओ ंकी िरुक्षा अतधतनयम    

तकशोर न्याय (बच्चों की िेिभाल और िंरक्षण) अतधतनयम    

कें द्रीय ित्तक ग्रहण िंिाधन एजेंिी (CARA)    

यौन अपराधों िे बच्चों की िुरक्षा (POCSO) अतधतनयम    

काययस्र्ल पर मतहलाओ ं का यौन उत्पीडन (रोकर्ाम, तनषेध और 

तनवारण) 

   

गभायधान-पूवय और प्रिव-पूवय तनिान तकनीक (पीिी और पीएनडीटी) 

अतधतनयम 

   

तलंग बजट    

मतहलाओ ंके तलए राष्ट्रीय नीतत    
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माततृ्व लाभ (िंशोधन) अतधतनयम    

बजुगुों का भरण-पोषण और माता-तपता तर्ा वररष्ठ नागररकों का कल्याण 

अतधतनयम 

   

 

❖ स्वास््य, तशक्षा, मानव ससंाधन से सबंंतधि सामातजक क्षेत्र/सेवाओ ंके तवकास और प्रबंधन से संबंतधि मुदे्द। 

भारत में स्वास्थ्य प्रणाली     

केन्द्रीय स्वास्र् िंस्र्ान     

आयषु     

ग्रामीण स्वास्थ्य िंरचना     

स्वास्थ्य बीमा    

राष्ट्रीय पररवार स्वास्थ्य िवेक्षण    

राष्ट्रीय स्वास्थ्य नीतत    

मातृ एवं तकशोर स्वास्थ्य    

बाल स्वास्थ्य    

भारि में साक्षरिा की तस्थति    

भारत में आधतुनक तशक्षा का तवकाि      

भारत में तशक्षा िंरचना    

भारत में तशक्षा के्षत्र के िामने आने वाली चुनौततयााँ- मतहला तशक्षा, वंतचत 

वगय के तलए तशक्षा  

   

तकनीकी तशक्षा     
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राष्ट्रीय तशक्षा नीतत 2020    

कौशल तवकाि आधाररत तशक्षा     

गरीबी और भूख से संबंतधि मुदे्द    

गरीबी और भूि के कारण    

एमडीजी और एिडीजी    

खाद्य एवं पोषण सुरक्षा सुतनतिि करने के तलए सरकार द्वारा तकये गए 

प्रयास 

   

राष्ट्रीय िाद्य िरुक्षा अतधतनयम, मध्याि भोजन योजना, मनरगेा आति।    

 

❖ शासन, ई-गवनेंस- अनुप्रयोग, मॉडल, सफलिाए,ं सीमाए ंऔर सभंावनाए;ं नागररक चाटिर, पारदतशििा और 

जवाबदेही िथा ससं्थागि और अन्य उपाय। 

शासन और प्रशासन में अंिर     

सुशासन की अवधारणा    

ई-गवनेंस    

िशुािन में ई-गवनेंि तक भूतमका     

ई-गवनेंि के अनुप्रयोग    

िरकार द्वारा हाल ही में की गई ई-गवनेंि पहल    

नागररक चाटिर (सीसी)    

नागररक चाटयर के घटक    

नागररक चाटयर की तवशेषताएाँ    
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नागररक चाटयर के छह तिद्धांत    

िेवोत्तम मॉडल    

पारदतशििा एवं जबावदेही     

प्रशािन में पारितशयता और जवाबिेही ितुनतित करने के िाधन    

❖ आरटीआई    

❖ िामातजक अंकेक्षण    

❖ तव्हिलब्लोअर िंरक्षण तवधेयक    

❖ लोकपाल और लोकायुि अतधतनयम    

भारि तसतवल सेवायें    

तितवल िेवा का तवकाि    

नीतत तनमायण में तितवल िेवको की परामशयकारी भूतमका    

लोकतंत्र में तितवल िेवकों की जबाविेही    

िामातजक-आतर्यक पररवतयन में तितवल िेवको की  भूतमका    

तितवल िेवकों द्वारा प्रत्यायोतजत कायों का तनवयहन    

तितवल िेवाओ ंिे जडुी िमस्यायें एवं िमाधान    

भारि और उसके पडोसी- सबंंध    

भारत के िार् िंबंध    

चीन    

पातकस्तान    

म्यांमार    

भूटान    
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बांग्लािेश    

श्रीलंका    

अफगातनस्तान    

नेपाल    

मालिीव    

भारि से सबंंतधि और/या भारि के तहिों को प्रभातवि करने वाले 

तद्वपक्षीय, क्षेत्रीय और वैतिक समूह िथा समझौिे 

   

भारत की तविेश नीतत के प्रमुि तिद्धांत    

गटुतनरपेक्ष आंिोलन     

गजुराल डोतक्रन    

लकु ईस्ट  और एक्ट ईस्ट, तर्ंक वेस्ट आति     

परमाण ुअस्त्र उपयोग तिद्धांत    

प्रमुख शतियों के साथ तद्वपक्षीय सबंंध जैसे -    

यूएिए    

रूि     

जापान    

मध्य एतशयाई िेश    

पतिम एतशयाई िेश    

अफ्ीकी िेश    

ऑस्रेतलया और न्यूजीलैंड    

यूरोपीय िंघ और यूरोपीय िेश    
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लैतटन अमेररकी िेश    

प्रशांत िेश    

के्षत्रीय और वैतश्वक िमूह    

िाकय     

तिक्ि    

बीबीआईएन और बीिीआईएम    

तबम्िटेक    

आईबीएिए    

आतियान और आरिीईपी    

भारत-अफ्ीका फोरम    

एििीओ    

अश्गाबात िमझौता    

एफआईपीआईिी    

आईओआर-एआरिी    

मेकांग गंगा िहयोग (एमजीिी)    

रायिीना डायलोग    

हाटय ऑफ एतशया िम्मेलन    

पूवी एतशया तशिर िम्मेलन    

जी-20    

एतशयाई तवकाि बैंक    

राष्ट्रीय िरुक्षा तशिर िम्मेलन    
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बहुपक्षीय परमाणु तनयािि तनयामक व्यवस्थाए:ँ    

वािेनार,    

एमटीिीआर,    

ऑस्रेतलया िमूह    

एतशयाई तवकाि बैंक    

एपीईिी, आति    

तवकतसि और तवकासशील देशों की नीतियों और राजनीति का 

भारि के तहिों पर प्रभाव, 

   

वन बेल्ट वन रोड    

अंतरायष्ट्रीय उत्तर-ितक्षण पररवहन गतलयारा    

वैतश्वक व्यापार यदु्ध    

वैतश्वक मदु्रा युद्ध    

िंयिु राष्ट्र िुधार    

डब्ल्यूटीओ िुधार    

ितक्षण चीन िागर    

इजराइल तफतलस्तीन िमस्या     

रूि यिेुन िमस्या     

भारिीय प्रवासी    

भारतीय प्रवातियों का प्रिार    

भारत की प्रवािी नीतत     

ओिीआई    



52 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

प्रवािी भारतीय तिवि, भारत को जानें काययिम, आति।    

प्रवािी भारतीयों पर एलएम तिंघवी ितमतत    

भारतीय प्रवातियों का भारत के तवकाि में योगिान     

िोहरी नागररकता     

महत्वपूणि अंिरािष्ट्रीय ससं्थाए ं    

िंयिु राष्ट्र और उिकी एजेंतियां    

डब्ल्यूटीओ    

तिक्ि     

एतशयन डवलपमेंट बैंक     

तवश्व बैंक    

आईएमएफ    

तवश्व आतर्यक मंच    

राष्ट्रमंडल राष्ट्र    
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सामान्य अध्ययन-III 

(प्रौद्योतगकी, आतथिक तवकास, जैव-तवतवधिा, पयािवरण, सुरक्षा एवं आपदा प्रबंधन) 

भारिीय अथिव्यवस्था और तनयोजन से संबंतधि मुदे्द    

भारतीय तनयोजन का इततहाि    

नीतत आयोग बनाम योजना आयोग    

भारिीय बैंतकंग     

आर बी आई     

मदु्रा प्रवाह और महगाई    

मौतद्रक नीतत    

मदु्रा अवमूल्यन     

एनबीएफिी    

पूंजी बाजार    

िावयजतनक ऋण का प्रबंधन    

तवकाि के तलए िंिाधन जटुाने में चुनौततयााँ    

प्रत्यक्ष तविेशी तनवेश     

सवृंतध और तवकास का अथि    

िंवतृध और तवकाि के तनधायरक    

आतर्यक तवकाि का महत्व और िीमाएाँ    

िंततुलत और अिंततुलत तवकाि    

तवकाि के आयाम    
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तवकाि का मापन और िंकेतक    

धारणीय तवकाि की अवधारणा     

तवकास के दृतिकोण    

बाजार आधाररत दृतष्टकोण    

तनयोतजत दृतष्टकोण    

तमतश्रत अर्यव्यवस्र्ा दृतष्टकोण    

िंवतृध और तवकाि की चनुौततयााँ    

रोजगार    

प्रकृतत - ग्रामीण बनाम शहरी, औपचाररक बनाम अनौपचाररक    

रोजगार िे िंबंतधत शब्ि - श्रम बल भागीिारी िर, रोजगार िर, काययशील 

आय ुजनिंख्या आति। 

   

रोजगार का के्षत्रीय तवतरण    

रोजगार की गणुवत्ता    

रोजगार की कमी के कारण    

काययबल का पुनगयठन    

रोजगार िृजन के तलए िरकारी पहल    

समावेशी तवकास     

िमावेशी तवकाि क्या है?    

िमावेशी तवकाि के तत्व    

िमावेशी तवकाि की आवश्यकता    

िमावेशी तवकाि के िंकेतक    
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भारत में िमावेशी तवकाि प्राप्त करने में चनुौततयााँ    

साविजतनक बजट तनमािण     

िरकारी बजट के घटक    

राजस्व घाटा    

राजकोषीय घाटा    

प्रार्तमक घाटा    

एफआरबीएम अतधतनयम    

घाटे में कमी के उपाय     

राजकोषीय नीतत    

अन्य प्रकार के बजट - पररणाम, शून्य-आधाररत    

भारत में कर प्रणाली     

भारि की प्रमुख फसलें     

िेश के तवतभन्न भागों में फिल पैटनय    

फिल पैटनय के प्रकार    

फिल पैटनय को प्रभातवत करने वाले कारक    

फिल पैटनय में उभरते रुझान    

तसचंाई के तवतभन्न प्रकार और तसचंाई प्रणातलयाँ    

तिंचाई के स्रोत    

तिंचाई के परम्परागत एवं आधतुनक तरीके    

तिंचाई में भूजल िोहन के पयायवरणीय प्रभाव    

राष्ट्रीय जल नीतत की आवश्यकता    
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कृतष उपज का भंडारण, पररवहन और तवपणन िथा मुदे्द और 

सबंंतधि बाधाए ं

   

कृतष तवपणन की प्रतिया     

कृतष उपज मूल्य तनधायरण नीतत    

एफिीआई की भूतमका    

तवतनयतमत बाजार    

कृतष उपज गोिाम    

िहकारी तवपणन    

वतयमान कृतष तवपणन प्रतिया की कतमयााँ    

एपीएमिी    

राष्ट्रीय कृतष बाजार (एनएएम)    

तकिान उत्पािक िंगठन (एफपीओ)    

अनबंुध िेती    

कृतष वस्तओु ंमें वायिा कारोबार    

तकिानों की िहायता के तलए ई-प्रौद्योतगकी    

कृतष सतब्सडी    

सतब्सडी के प्रकार- प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष कृतष सतब्सडी    

ितब्िडी के िमर्यन में तकय     

ितब्िडी की प्रभावशीलता, तवस्तार और िमस्याए ं    

डब्ल्यूटीओ िमझौतों के िार् टकराव 
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साविजतनक तविरण प्रणाली     

िावयजतनक तवतरण प्रणाली का उदे्दश्य    

काययप्रणाली - उतचत मूल्य की िकुानें, एफिीआई, राशन काडय, आधार 

तलंतकंग, आति। 

   

िावयजतनक तवतरण प्रणाली िे जडुी कतमयां या िमस्याए ं    

पीडीएि िे जडुी िातमयों और कतमयों को िूर करने के उपाय    

इि िंबंध में िरकार द्वारा उठाए गए किम    

बफर स्टॉक और खाद्य सुरक्षा के मुदे्द    

िरकारी िरीि और तवतरण     

बफर स्टॉक में एफ िी आई तर्ा राज्यों की भूतमका     

िाद्य िरुक्षा अतधतनयम 2013     

राष्ट्रीय िाद्य िरुक्षा तमशन     

िाद्य िरुक्षा िे िंबंतधत अन्य िरकारी पहल    

खाद्य प्रससं्करण    

िाद्य प्रिंस्करण की अवधारणा का तवकाि     

भारत में िाद्य प्रिंस्करण उद्योग के तवकाि की िंभावनाए ं    

भारत में िाद्य प्रिंस्करण िे िम्बंतधत िंिर्ान     

अपस्रीम और डाउनस्रीम आवश्यकताएाँ    

िाद्य प्रिंस्करण िे िंबंतधत स्वास्थ्य िंबंधी मुदे्द    

िम्पिा    

एपीडा    
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भारि में भूतम सुधार    

भूतम िधुारों के घटक    

भूतम िधुारों के कायायन्वयन में िमस्याएाँ    

भूतम िधुारों का प्रभाव    

भारत में हररत िांतत    

भूतम अतधग्रहण िे जडेु मदेु्द     

भारिीय अथिव्यवस्था का उदारीकरण     

भारत में आतर्यक उिारीकरण के तवतवध चरण    

उिारीकरण का अर्यव्यवस्र्ा के तवतभन्न के्षत्रों पर प्रभाव    

भारि की औद्योतगक नीति     

एिईजे़ड    

मेक इन इंतडया    

स्टाटय-अप इंतडया    

भारि में  आधारभूि सरंचना तवकास     

आधारभूत िंरचना िे िंबतधत पररयोजनाओ ंके तियान्वयन में बाधा      

आधारभूत िंरचना तवकाि हेत ुिरकार द्वारा तकये गए प्रयाि     

पूंजी तनवेश     

तनवेश के स्रोत    

तनवेश के प्रकार    

घरलूे तनवेश मॉडल    

तविेशी तनवेश     
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तनवेश के तवतवध मॉडल    

 

❖ Science and Technology 

❖ Development of science and technoogy and their Applications and Effects in 

Everyday Life.  

तवज्ञान एवं प्रौद्योतगकी में भारिीयों की उपलतब्धयाँ    

चंद्रशेिर वेंकट रमन    

आचायय जगिीश चंद्र बोि    

ित्येन्द्र नार् बोि    

मेघनाि िाहा    

होमी जहांगीर भाभा    

ििुह्मण्यम चन्द्रशेिर    

ए.पी.जे. अब्िलु कलाम    

तविम िाराभाई    

मोक्षगुंडम तवश्वेश्वरैया    

हर गोतबंि िरुाना    

टेस्िी र्ॉमि    

िी.एन.आर. राव 
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भारि में प्रौद्योतगकी तवकास     

आईटी और कंप्यूटर    

अंतररक्ष प्रौद्योतगकी    

नैनो प्रौद्योतगकी    

जैव प्रौद्योतगकी    

रोबोतटक्ि    

रक्षा प्रौद्योतगकी    

परमाण ुप्रौद्योतगकी    

प्रौद्योतगकी का स्विेशीकरण और नई प्रौद्योतगकी का तवकाि    

प्रौद्योतगकी हस्तांतरण     

बौतद्क सपंदा    

बौतद्धक िंपिा अतधकार की अवधारणा     

बौतद्धक िंपिा अतधकारों प्रकार     

भारत में आईपीआर व्यवस्र्ा    

आईपीआर िे िंबंतधत अंतरायष्ट्रीय िमझौते    

भौगोतलक िंकेतक (जी आई)    

पयािवरण प्रदूषण     

प्रिूषण बनाम तवकाि     

प्रिूषण को कम करने का प्रयाि     

पयायवरण प्रभाव आकलन 
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आपदा और आपदा प्रबंधन    

आपिाओ ंके प्रकार    

आपिाओ ंका प्रबंधन     

आपिा प्रबंधन पर िरकारी पहल    

िमिुाय स्तर पर आपिा प्रबंधन    

आिंररक सुरक्षा    

आंतररक िरुक्षा के तलए चनुौततयां पैिा करने में बाहरी राज्य और गैर-

राज्य अतभकतायओ ंकी भूतमका। 

   

उग्रवाद    

उग्रवाि के प्रिार के तलए तजम्मेिार कारक    

नक्सलवाद    

जम्मू और कश्मीर िमस्या     

वामपंर्ी उग्रवाि    

उत्तर पूवय तवप्लव     

भारत में आतंकवाि    

राज्य प्रायोतजत आतंकवाि    

आिंररक सुरक्षा की चुनौिी से तनपटने के तलए ससं्थागि ढांचा    

एन आई ए    

नेट तग्रड    

मीिा    

यूएपीए    
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टाडा    

पोटा    

एनिीटीिी    

सचंार नेटवकि  के माध्यम से आिंररक सुरक्षा के तलए चुनौतिया ं    

आंतररक िरुक्षा चुनौततयों में मीतडया और िोशल नेटवतकिं ग िाइटों की 

भूतमका 

   

िोशल मीतडया के प्रबंधन में चनुौततयां    

िोशल मीतडया के प्रबंधन में िरकार द्वारा उठाए गए किम    

साइबर सुरक्षा    

िाइबर िुरक्षा िे जडेु मूल तथ्य     

भारतीय िाइबर िुरक्षा के ितरे    

िाइबर िुरक्षा पर अंतरायष्ट्रीय िहयोग    

िाइबर िुरक्षा िे तनपटने के तलए भारत द्वारा उठाए गए किम    

िाइबर युद्ध    

राष्ट्रीय िाइबर िरुक्षा नीतत (2013    

मनी-लॉतन्रंग    

मनी-लॉतन्रंग की अवधारणा, कारण, प्रतिया व प्रभाव     

मनी लॉतन्रंग का मकुाबला करने के तलए किम    

पीएमएलए    

भारि का पडोस    

भारत का पडोिी िेशों के िार् िीमा तववाि    
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िीमावती के्षत्रों में िरुक्षा चुनौततयााँ और उनका प्रबंधन    

िेश की िीमाओ ंपर काययरत िरुक्षा बल     

सगंतठि अपराध    

आतंकवाि और िंगतठत अपराध में िंबंध।    

िंगतठत अपराध को तनयंतत्रत करने में चनुौततयााँ    

तवतभन्न सुरक्षा बल और एजेंतसयाँ और उनका अतधदेश।    

कें द्रीय िशस्त्र बल    

कें द्रीय अधयिैतनक बल    

िरुक्षा एवं ितुफया एजेंतियााँ - आईबी, रॉ, आति।    
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सामान्य अध्ययन-IV 

UPSC मखु्य परीक्षा िामान्य अध्ययन IV या नैततकता का पेपर प्रश्नों की अत्यतधक व्यतिपरक प्रकृतत के कारण िबिे 

गततशील है। GS 4 पेपर का शीषयक 'नैततकता, ईमानिारी और योग्यता' है।  

तवचारशील प्रश्नों और केि स्टडी के माध्यम िे िावयजतनक जीवन में ईमानिारी, ईमानिारी और िमाज िे तनपटने में उनके 

िामने आने वाले िंघषों िे िंबंतधत मदु्दों के प्रतत उनके दृतष्टकोण का इि पेपर में मूल्यांकन तकया गया है।  

UPSC मुयय परीक्षा सामान्य अध्ययन IV प्रश्न पत्र की सरंचना इस प्रकार है: 

❖ उम्मीिवारों के पाि 250 अंकों के GS 4 प्रश्न पत्र को पूरा करने के तलए 3 घंटे हैं। 

❖ कुल 12 प्रश्न हैं जो िो िंडों में तवभातजत हैं। 

❖ िंड A में 6 प्रश्न होंगे तजनमें िे प्रत्येक में उप-भाग होंगे 

❖ िंड A के तलए शब्ि िीमा तजिमें 10 माकय र प्रश्न हैं, 150 है। 

❖ िंड B में 6 केि स्टडी होंगी तजनमें िे प्रत्येक 20 अंकों की होगी। 

❖ जीएि 4 पेपर में केि स्टडीज़ के उत्तर िेने की शब्ि िीमा 250 है। 

1. नैतिकिा और मानवीय इंटरफेस 

❖ मानवीय कायों में नैततकता का िार, तनधायरक और पररणाम; 

❖ नैततकता के आयाम; नैततकता - तनजी और िावयजतनक िंबंधों में। 

❖ मानवीय मूल्य - महान नेताओ,ं िधुारकों और प्रशािकों के जीवन और तशक्षाओ ंिे िबक; 
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❖ मूल्यों को तवकतित करने में पररवार, िमाज और शैक्षतणक िंस्र्ानों की भूतमका। 

2. दृतिकोण 

❖ दृतष्टकोण - तवषय-वस्त,ु िंरचना, कायय; 

❖ इिका प्रभाव और तवचार तर्ा व्यवहार के िार् िंबंध 

❖ नैततक और राजनीततक दृतष्टकोण 

❖ िामातजक प्रभाव और अननुय 

3. योग्यिा 

❖ तितवल िेवा के तलए योग्यता और आधारभूत मूल्य - ईमानिारी, तनष्ट्पक्षता और गैर-पक्षपात, वस्ततुनष्ठता, 

िावयजतनक िेवा के प्रतत िमपयण 

❖ कमज़ोर वगों के प्रतत िहानभूुतत, ितहष्ट्णतुा और करुणा। 

4. भावनात्मक बुतद्मत्ता 

❖ ईआई अवधारणाएाँ, और प्रशािन और शािन में उनकी उपयोतगताएाँ और अनपु्रयोग। 

5. नैतिक तवचारक 

❖ भारत और ितुनया के नैततक तवचारकों और िाशयतनकों का योगिान। 

6. लोक प्रशासन में नैतिकिा 

❖ लोक/तितवल िेवा मूल्य और लोक प्रशािन में नैततकता: तस्र्तत और िमस्याएाँ 
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❖ िरकारी और तनजी िंस्र्ानों में नैततक तचंताएाँ और ितुवधाएाँ 

❖ नैततक मागयिशयन के स्रोत के रूप में कानून, तनयम, तवतनयम और तववेक 

❖ जवाबिेही और नैततक शािन, शािन में नैततक और नैततक मूल्यों को मजबूत करना 

❖ अंतरायष्ट्रीय िंबंधों और तवत्त पोषण में नैततक मुदे्द 

❖ कॉपोरटे प्रशािन 

7. शासन में ईमानदारी 

❖ शािन में ईमानिारी: लोक िेवा की अवधारणा 

❖ शािन और ईमानिारी का िाशयतनक आधार 

❖ िरकार में िूचना िाझा करना और पारितशयता 

❖ िूचना का अतधकार 

❖ नैततकता िंतहता 

❖ आचार िंतहता 

❖ नागररक चाटयर 

❖ कायय िंस्कृतत, िेवा तवतरण की गणुवत्ता 

❖ िावयजतनक धन का उपयोग, भ्रष्टाचार की चनुौततयााँ। 
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8. उपरोि तवषयों पर केस स्टडीज़। 

 

🧭 मेन्स की िैयारी की रणनीति – योजना और दृतिकोण 

पाठ्यक्रम की समझ: 

❖ हर टॉतपक को तपं्रटआउट पर तचतित करें तक उि पर आप तकतने आत्मतवश्वाि िे 250 शब्ि तलि िकते हैं। 

• एक Checksheet बनाए ं– "GS-1 → Indian Society → Women Issues → 250 words 

ready?"  

✅तपछले वषों के प्रश्नपत्र: 

• Topic-wise प्रश्नों को classify करें। इििे प्रश्नों का रेंड तििता है: क्या static है, क्या current-based है। 

🔹 इंटरनेट व तडतजटल टूल्स का अतधकातधक प्रयोग : 

❖ तलंक, बलुेट पॉइंट्ि, ररपोट्यि और editorials को स्टोर और हाइलाइट करें। 

❖ Science & Tech, Environment, IR के तलए इंटरनेट का उपयोग अतनवायय है । 

🔹 करटं अफेयसि का एकीकरण: 

• Daily current affairs को िीधे GS syllabus िे जोडें।  

• एक र्फोल्डर जैिे “GS2 – Polity – Judiciary” बनाए ंऔर उि तवषय िे जडुी ख़बरों को वहीं जोडते रहें। 



68 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

✍️ प्रश्न लेखन और अभ्यास – असली युद्भूतम 

❖ तलिने की आित डालें 

❖ हर तिन 1-2 GS उत्तर तलिें।  

❖ शरुुआत में तकिी भी टॉतपक पर — बाि में टेस्ट जैिी िूरत में। 

🔹 टाइम बाउंड लेखन: 

❖ 10 तमनट में 150 शब्ि, तर्ा 15 तमनट 250 शब्ि तलिने का अभ्याि करें । 

• 3 घंटे में 20 उत्तर तलिना आिान नहीं है — लेतकन अभ्याि िे पिीना बहाओ तातक परीक्षा में िून न बहे। 

🔹 Mock Tests = Real Tests: 

❖ अभ्याि के तलए 2-3 full-length mock papers हर हफ्ते अंततम िो महीनों में िेना जरूरी है। 

❖ मॉक पेपर को टालना आत्मतवश्वाि की कमी या पूणयतावाि का लक्षण है। 

🧠 ज्ञान सगं्रहण और सकंलन – लेतकन तनयंतत्रि रूप से 

❖ तवषय पर ितही नहीं, पयायप्त िमझ तनतमयत करें  

❖ World History या Internal Security में तीन महीने लगाना बेवकूफी है। 

❖ Balanced िमय आवंटन िबिे जरूरी – breadth over obsessive depth। 

🔹 नक्शा (Map) एक सपुरवेपन: 
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❖ GS1, GS3 में भारत का नक्शा बनाकर उत्तर को instantly elevate तकया जा िकता है। 

❖ अभ्याि करें — 1 तमनट में भारत का मानतचत्र बनाना और labeling करना। 

❖ Committee Reports / Online PDFs पढने की कला तवकतित करें  

❖ ‘Highlight’ + Notes बनाना िीिें।  

 दृतिकोण – मानतसकिा और सोच का सिंुलन 

❖ स्रोत की िंख्या नहीं, प्रभाव मायने रिता है: 

❖ अगर कोई स्रोत 2% भी नया न जोडे, उिे हटाइए।  

❖ ‘Less is more’ इि परीक्षा का तिद्धांत है। 

🔹 पणूििावाद (Perfectionism) = दुश्मन: 

❖ तमस्टर परफेक्ट बनाने िे बचे  

❖ “Average but complete > Excellent but incomplete” — UPSC यही मांगता है। 

🔹 धैयि + सहनशति: 

❖ GS Mains एक marathon है।  

❖ मानतिक stamina उतना ही ज़रूरी है तजतना तक तथ्यात्मक ज्ञान। 
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✅ अंतिम सुझाव: 

❖ UPSC GS Mains एक ज्ञान की परीक्षा कम, और रणनीतत, िहनशति और आत्म-अनशुािन की परीक्षा अतधक 

है। 

❖ हर तिन का Target – "मैंने क्या नया जोडा, क्या िोहराया, और क्या तलिा?" इि तत्रकोण के इिय-तगिय घूमें। 

GS Mains के तलए पुस्िकों की सूची 

▪ GS Paper 1 पुस्िक सूची व रणनीति 

📌 1. भारिीय कला एवं ससं्कृति 

📚 पुस्िकें : 

❖ कक्षा 11 की NCERT – भारतीय कला का पररचय 

❖ कक्षा 6-12 की NCERT (प्राचीन एवं मध्यकालीन भारत िे िंबंतधत अध्याय) 

❖ CCRT वेबिाइट की िामग्री 

❖ तवराित तशल्प: भारत की जीतवत तशल्प परपंराएाँ – NCERT 

📝 सुझाव: 

❖ शरुुआत में इि िंड को बाि में पढें, जब अन्य तवषयों पर पकड बन जाए। 
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❖ उत्तर तलिने में ऐततहातिक पृष्ठभूतम की िमझ आवश्यक है, इितलए NCERT कक्षा 11 – प्राचीन भारत अवश्य 

पढें। 

❖ दृश्य व प्रिशयन कलाओ ंको YouTube/Google के माध्यम िे िेिें – याि रिना आिान होगा। 

❖ जहााँ िंभव हो, िरल स्केच बनाए ं(जैिे वारली, नागर शैली, स्तूप आति)। 

❖ बार-बार िंशोधन ही िफलता की कंुजी है। 

📌 2. आधुतनक भारिीय इतिहास 

📚 पुस्िकें : 

❖ आधतुनक भारत का िंतक्षप्त इततहाि – स्पेक्रम 

❖ भारत का स्वतंत्रता िंग्राम – तबतपन चंद्र (केवल स्पेक्रम में शातमल न तवषय) 

📝 सुझाव: 

❖ इि िंड में प्रततयोतगता बहुत अतधक है – िभी गंभीर उम्मीिवार इिे अच्छी तरह पढते हैं। 

❖ मखु्य तैयारी के बाि, उत्तर लेिन अभ्याि पर ध्यान िें। 

📌 3. स्विंत्रिा के बाद का भारि 

📚 पुस्िक: 

❖ भारत का स्वतंत्रता के बाि का इततहाि – तबतपन चंद्र 



72 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

📝 सुझाव: 

❖ इि िंड को अन्य िंडों की तुलना में हल्के लेतकन ठोि दृतष्टकोण िे पढें। 

📌 4. तवि इतिहास 

📚 पुस्िक: 

❖ World History: Patterns of Interaction – McDougal Littell (Chapter 22–36) 

📝 सुझाव: 

❖ पढते िमय िंतक्षप्त नोट्ि बनाए ंक्योंतक यह पुस्तक भारी है। 

❖ UPSC में केवल िीतमत तवषय पूछे जाते हैं – िांतत, युद्ध, उपतनवेशवाि आति। 

📌 5. भारिीय समाज 

📚 पुस्िकें : 

❖ कक्षा 11 और 12 की NCERT – िमाजशास्त्र 

📝 सुझाव: 

❖ उत्तर के तलए आवश्यक िामग्री: 

❖ ✅ पररभाषा, ✅ आाँकडे, ✅ िरकारी योजनाएाँ व उनकी आलोचना, 
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❖ ✅ ऐततहातिक + िमकालीन उिाहरण, ✅ प्रभाव, ✅ िमाधान 

❖ उत्तर बहु-आयामी, िंरतचत व उपशीषयकों ितहत तलिें। 

📌 6. भूगोल (भारिीय व तवि) 

📚 पुस्िकें : 

❖ कक्षा 11 और 12 की NCERT (भौततक, मानव एवं आतर्यक भूगोल) 

❖ GC Leong (भौततक भूगोल के तलए) 

❖ एटलि (Oxford या Orient BlackSwan) 

📝 सुझाव: 

❖ प्रारतंभक परीक्षा के भूगोल की तैयारी का उपयोग मखु्य परीक्षा में भी करें। 

❖ उत्तरों में मानतचत्र अवश्य बनाए ं– इििे उत्तर प्रभावशाली बनता है। 

✅ सकं्षपे में रणनीति: 

❖ NCERT िे शरुुआत करें → बेि तैयार करें 

❖ Standard Books पढें → तवषय की गहराई िमझें 

❖ िंतक्षप्त नोट्ि बनाए ं→ िोहराव के तलए 

❖ उत्तर लेिन अभ्याि करें → िंरचना, तवश्लेषण और प्रस्ततुत िुधारें 
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✳️ GS Paper 2: राजनीति, शासन एवं सामातजक न्याय 

A. तस्थर भाग (Static Portion) 

❖ लक्ष्मीकांत (Indian Polity) – मौतलक िंतवधान िंबंधी तथ्य व धाराओ ंके तलए मखु्य स्रोत। 

❖ राजनीतत तवषयक नोट्ि – तवश्लेषणात्मक दृतष्टकोण के तलए आवश्यक। 

❖ ARC 2 ररपोटय – प्रशाितनक िुधारों हेत ुअमूल्य िामग्री; 

❖ केवल तिफाररशें याि रिें (पूरी ररपोटय पढना लाभिायक)। 

B. समसामतयक स्रोि (Current Affairs Sources) 

❖ The Hindu – तवधायी, प्रशाितनक व िामातजक न्याय िे िंबंतधत िबरें। 

❖ RSTV – The Big Picture – बहि आधाररत तवश्लेषण। 

❖ Civilsdaily Notes – िारगतभयत िमिामतयक तवश्लेषण। 

❖ Insights / ForumIAS – अप्रयिु तवषयों की पूततय हेत ुवैकतल्पक स्रोत। 

❖ PRS India – नवीनतम तवधेयकों, अतधतनयमों का िंतक्षप्त तवश्लेषण। 

❖ AIR – Spotlight – ऑतडयो फॉमय में चचाय, िाली िमय में उपयोगी। 

C. उत्तर लेखन के सुझाव (Answer Writing Tips) 

❖ उत्तर की शुरुआत अनचु्छेिों िे करें: 



75 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

❖ जैिे – राज्यपाल (Art. 153), तितवल िेवा (Art. 312)। 

❖ तकनीकी शब्िों को पररभातषत करें: 

❖ जैिे – िंििीय िंप्रभुता, िामातजक लेिा परीक्षा आति। 

❖ SC के तनणयय उदृ्धत करें: 

❖ जैिे – शे्रया तिंघल बनाम भारत िंघ (धारा 66A, अतभव्यति की स्वतंत्रता)। 

❖ तववातित मदु्दों पर िंततुलत दृतष्टकोण: 

❖ िोनों पक्षों को िशायए।ं उिाहरण – तितवल िेवा िुधार। 

❖ अिबारों की वैचाररक झुकाव िे िावधानी: 

❖ िंततुलत िोच बनाए रिें; आलोचनात्मक दृतष्टकोण जरूरी। 

❖ नवीनतम आाँकडे रटें: 

❖ जैिे – तशक्षा, मतहला, गरीबी, स्वास्थ्य आति। 

❖ लैंिेट, रांिपेरेंिी इंटरनेशनल, यूतनिेफ जैिे स्रोतों िे प्रमातणत आाँकडे उदृ्धत करें। 

❖ िमापन हमेशा ठोि करें: 

❖ तकिी आयोग/ितमतत की तिफाररश जैिे – 

❖ पुंछी आयोग (कें द्र-राज्य), तवतध आयोग (मतृ्यिुंड), एनिीआरडब्ल्यूिी (िंतवधान)। 
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❖ प्रस्तावना, DPSP, SDG का उल्लेि करें। 

✳️ GS Paper 2: अंिरािष्ट्रीय सबंंध (IR) 

 A. तस्थर भाग (Static Portion) 

❖ कोई प्रामातणक पसु्तक जो भारत के तद्वपक्षीय व बहुपक्षीय िंबंधों के ऐततहातिक पररपे्रक्ष्य को कवर करती हो। 

 B. समसामतयक स्रोि (Current Affairs) 

❖ The Hindu – तविेश नीतत व तद्वपक्षीय घटनाओ ंकी कवरजे। 

❖ RSTV – India’s World – वैतश्वक मामलों की तवश्लेषणात्मक प्रस्ततुत। 

❖ Civilsdaily / Insights / ForumIAS – मदु्दों के आधार पर चयन। 

C. उत्तर लेखन रणनीति 

❖ ऐततहातिक पषृ्ठभूतम िमझें: 

❖ जैिे – भारत-चीन िंबंध: 1914 तशमला िमझौता → डोकलाम। 

❖ भारत-श्रीलंका: 1987 िमझौता, गहृ युद्ध। 

❖ तद्वपक्षीय िंबंधों का बहुआयामी दृतष्टकोण: 

❖ रणनीततक, रक्षा, व्यापार, तशक्षा, िंस्कृतत, प्रवािी, वैतश्वक मंचों पर िहयोग आति। 

❖ प्रािंतगक हो तो नक्शा बनाएाँ: 
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❖ उिाहरण: चाबहार पोटय  या एक्ट ईस्ट नीतत। 

🔹 प्रवासी व अंिरािष्ट्रीय ससं्थान: 

❖ तवतवध ररपोटों, िमझौतों, िंयिु घोषणाओ ंपर ध्यान िें। 

❖ जैिे – UN, WTO, BRICS, QUAD, BIMSTEC, SCO आति। 

✅ GS Paper-3: अध्ययन योजना (सकंलन और स्रोिों के अनुसार) 

🔷 1. अथिव्यवस्था (Economy) 

📌 तस्थर भाग (Static) 

❖ बजट 

❖ आतर्यक िवेक्षण (िार) 

❖ नीतत आयोग की 3-वषीय कायय योजना ररपोटय 

❖ ➤ तनष्ट्कषय लेिन हेतु उपयोगी नीतत-िुझाव 

📌 समसामयिक स्रोत (Current Affairs) 

❖ ि तहंिू 

❖ Civilsdaily 
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❖ Insights/ForumIAS (यति तकिी तवषय की कवरजे अधूरी लगे) 

📌 महत्वपूणि उप-तवषय 

❖ भारतीय कृतष, भूतम िुधार, PDS, िाद्य प्रिंस्करण, LPG, आधारभूत ढांचा 

➤ स्रोत: Mrunal.org + करटं अफेयिय 

📌 अध्ययन रणनीति 

❖ हर तवषय के तलए 250 शब्िों में उत्तर लेिन लायक िंतक्षप्त नोट्ि बनाए ं

❖ करटं अफेयिय और कोतचंग मैटेररयल के ढेर में न डूबें 

❖ नीतत आयोग की ररपोटय को प्रािंतगक तबंिओु ंहेत ुिंितभयत करें 

🔷 2. सुरक्षा (Security) 

📌 महत्वपूणि तवषय 

❖ िाइबर िुरक्षा, आतंकवाि, मनी लॉतन्रंग, िंगतठत अपराध, वामपंर्ी उग्रवाि आति 

➤ पररभाषा स्पष्ट और िंतक्षप्त उत्तर तैयार करें 

➤ भारत का नक्शा बनाकर िीमावती िरुक्षा िमझाए ं
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📌 स्रोि 

❖ ि तहंिू 

❖ Civilsdaily 

❖ इंटरनेट आधाररत शोध (िमाचारों िे जडेु प्रश्न) 

🔷 3. आपदा प्रबंधन (Disaster Management) 

📌 स्रोि और सामग्री 

❖ CBSE की पसु्तक (मूलभूत पठन) 

❖ NDMA गाइडलाइंि, Sendai Framework आति 

❖ िमाचार और कोतचंग िामग्री 

📌 प्रमुख तबंद ु

❖ निी तटबंध, भूतम के्षत्रीकरण, जलग्रहण प्रबंधन आति की आरिेों द्वारा व्याख्या करें 

❖ NDMA की िंरचना, कायय व योजनाओ ंपर तवशेष फोकि रिें 
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🔷 4. पयािवरण एवं पाररतस्थतिकी (Environment & Ecology) 

📌 स्रोि 

❖ Shankar IAS Book 

❖ ि तहंिू + Civilsdaily (करटं अफेयिय आधाररत प्रश्नों हेतु) 

🔷 5. तवज्ञान और प्रौद्योतगकी (Science & Tech) 

📌 स्रोि 

❖ ि तहंिू 

❖ यूट्यूब (अवधारणात्मक िमझ के तलए) 

❖ कोतचंग नोट्ि  – तवस्ततृ तकनीकी जानकारी हेतु 

📌 मुयय अध्ययन तवषय 

❖ AI, Blockchain, Machine Learning, CRISPR, Crypto आति – िमाचारों में रहने वाली तकनीकें  

❖ ISRO (PSLV, GSLV), रक्षा तकनीक, जैव तकनीक, िंचार तकनीक (LiFi, 5G आति) 

📌 अध्ययन रणनीति 

❖ तवषय की मूल अवधारणा, िमाचार में क्यों, उपयोग, जोतिम, भतवष्ट्य में उपयोतगता जैिे तबंिओु ंपर ध्यान िें 
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❖ पररभाषा + व्यावहाररक उिाहरण + वतयमान िंिभय = आिशय उत्तर िंरचना 

✅ अंतिम सुझाव: 

❖ हर तवषय के तलए एक ही जगह िे बार-बार पढने की आित डालें। कम स्रोत, गहरी िमझ और उत्तर लेिन अभ्याि 

– यही GS-3 में िफलता की कंुजी है। 

🟧 GS-4 (नैतिकिा) की िैयारी के लिए संक्षिप्ि मार्गदर्गन 

🔹 1. प्रमुख स्रोि और ररपोटि 

❖ िूिरी ARC ररपोटय के तनम्न भागों पर तवशेष ध्यान िें: 

❖ शािन में नैततकता, 

❖ ई-गवनेंि, 

❖ RTI, 

❖ नागररक-कें तद्रत प्रशािन, 

❖ कातमयक प्रशािन। 

❖  केवल अनशुंिाएाँ याि रिें, पूरी ररपोटय पढने की आवश्यकता नहीं। 

🔹 2. नैतिक तवचारक व तसद्ांि 

❖ नैततक तवचारकों को Google पर िोजें। 
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❖ उनके प्रमिु योगिान, िंिभय (जैिे कॉपोरटे गवनेंि) को िमझें। 

❖ उत्तर में तवचारक का नाम + उनके तवचार + व्यावहाररक उिाहरण शातमल करें। 

🔹 3. उत्तर लेखन रणनीति 

❖ प्रत्येक उत्तर में: 

🔸 िरल पररभाषा, 

🔸 वास्ततवक जीवन उिाहरण, 

🔸 जहााँ िंभव हो, फ्लोचाटय/डायग्राम प्रयोग करें। 

❖ प्रश्नों को अविर की तरह लें – अपने नैततक मूल्यों को उजागर करने का मौका। 

❖ अपने बचपन, स्कूली जीवन, कॉलेज या नौकरी के अनभुवों िे िरल और स्पष्ट उिाहरण िें। 

❖ महान नेताओ ं(जैिे गांधी, कलाम) के जीवन िे भी उद्धरण िे िकते हैं। 

🔹 4. केस स्टडी लेखन की कला 

❖ उदे्दश्य: व्यावहाररक, यर्ार्यवािी और िंततुलत िमाधान िेना। 

❖ मूल्य आधाररत तवश्लेषण, िभी पक्षों पर तवचार, तफर स्पष्ट तनष्ट्कषय िें। 

❖ ✅ पेपर हर हाल में पूरा करें – अधूरा नहीं छोडें। 



83 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

🔹 5. समय प्रबंधन की रणनीति 

❖ GS-4 में 14 प्रश्न होते हैं लेतकन: 

❖ िेक्शन A के प्रश्नों में कई उपप्रश्न होते हैं, 

❖ इि कारण तलिने का काययभार िबिे अतधक होता है। 

समय सिंुलन हिेु: 

❖ 📌 हर घंटे में कम िे कम 80 अंक के प्रश्न पूरे करने का लक्ष्य रिें। 

❖ चाहे A िेक्शन िे शरुू करें या B िे। 

🔹 6. मानतसक िैयारी और सहनशति 

❖ GS-4 िे पहले आप 3 भारी पेपर तलि चकेु होंगे – शारीररक और मानतिक र्कान चरम पर होगी। 

❖ ऐिे में: 

❖ मानतिक रूप िे मजबूत बने रहें, 

❖ अपने मन को शति बनाए,ं बाधा नहीं, 

❖ लगातार 3 घंटे की तलिाई क्षमता तवकतित करें। 

 

 



84 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

✅ तनष्ट्कषि: 

❖ GS-4 केवल एक "नैततकता का पेपर" नहीं है – यह आपकी िोच, मूल्य, और जीवन दृतष्टकोण का प्रतततबंब है। इिे 

केवल पढने िे नहीं, िोचने और अभ्याि करने िे ही िफलता तमलेगी। 

यूपीएससी मयुय परीक्षा के तलए पुस्िकों की सूची 

▪ इतिहास 

❖ आरएि शमाय द्वारा प्राचीन भारत 

❖ तबपन चंद्र द्वारा स्वतंत्रता के बाि का भारत 

❖ ितीश चंद्र द्वारा मध्यकालीन भारत का इततहाि 

❖ तनततन तिंघातनया द्वारा भारतीय कला और िंस्कृतत 

❖ तबपन चंद्र द्वारा स्वतंत्रता के तलए भारत का िंघषय 

▪ भूगोल 

❖ मातजि हुिैन द्वारा भारत का भूगोल 

❖ तवश्व एटलि (ओररएटं ब्लैक स्वान) प्रमाणपत्र 

❖ जी िी तलओगं द्वारा भौततक और मानव भूगोल 

❖ मातजि हुिैन द्वारा तवश्व भूगोल 

❖ भौततक भूगोल के मूल तिद्धांत एनिीईआरटी कक्षा 11 
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▪ राजनीति और अंिरािष्ट्रीय सबंंध 

❖ डीडी बिु द्वारा भारत के िंतवधान का पररचय 

❖ एम. लक्ष्मीकांत द्वारा भारतीय राजनीतत 

❖ अंतरायष्ट्रीय िंबंध: पषु्ट्पेश पंत 

▪ अथिव्यवस्था 

❖ टाटा मैकग्रा तहल द्वारा पयायवरण और आपिा प्रबंधन 

❖ भारतीय अर्यव्यवस्र्ा – तनततन तिंघातनया 

❖ अशोक कुमार द्वारा भारत की आंतररक िरुक्षा के तलए चनुौततयााँ 

▪ नैतिकिा 

❖ िबु्बा राव और पी.एन. रॉय चौधरी द्वारा तितवल िेवा मखु्य परीक्षा के तलए नैततकता, अिंडता और योग्यता 

❖ हल तकए गए प्रश्नपत्र 

❖ िामान्य अध्ययन प्रारतंभक हल तकए गए प्रश्नपत्र – तवशाल प्रकाशन 

महत्वपूणि उद्रण तजनका उत्तर में उपयोग तकया जा सकिा है 

▪ तवषय: तशक्षा  

❖ “तशक्षा िबिे शतिशाली हतर्यार है तजिका उपयोग आप ितुनया को बिलने के तलए कर िकते हैं।” नेल्िन मंडेला  

❖ “ऐिे तजयो जैिे तक तुम कल मरने वाले हो। ऐिे िीिो जैिे तक तुम हमेशा के तलए जीने वाले हो।” महात्मा गांधी  

❖ “बच्चों को यह तििाया जाना चातहए तक कैिे िोचना है, न तक क्या िोचना है।” मागयरटे मीड  
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❖ “तशक्षा वह है जो स्कूल में िीिी गई बातों को भूल जाने के बाि भी बची रहती है।” - आइंस्टीन  

❖ “तकिी तवचार को स्वीकार तकए तबना उिे मन में रिना तशतक्षत मन की तनशानी है।” अरस्तू  

❖ बतुद्धमत्ता और चररत्र - यही िच्ची तशक्षा का लक्ष्य है।  

❖ तशक्षा ििु िे आशा की ओर जाने वाला पलु है  

❖ “तशक्षा मनषु्ट्य में पहले िे ही मौजूि पूणयता की अतभव्यति है।” स्वामी तववेकानंि  

❖ जो तशक्षा चररत्र को नहीं ढालती वह तबल्कुल बेकार है। – महात्मा गांधी 

❖ तकिी व्यति को नैततकता के बजाय मन िे तशतक्षत करना िमाज के तलए ितरा पैिा करना है- तर्योडोर रूजवेल्ट 

❖ तशक्षा का उदे्दश्य यवुाओ ंको जीवन भर ििु को तशतक्षत करने के तलए तैयार करना है। 

❖ “तिल को तशतक्षत तकए तबना तिमाग को तशतक्षत करना कोई तशक्षा नहीं है।” – मातटयन लूर्र तकंग 

❖ “आप एक आिमी को तशतक्षत करते हैं; आप एक आिमी को तशतक्षत करते हैं। आप एक मतहला को तशतक्षत करते हैं; 

आप एक पीढी को तशतक्षत करते हैं।” – तिघम यंग 

▪ तवषय: तवज्ञान और धमि 

❖ “िभी िोचने वाले लोग नातस्तक हैं।” अनेस्ट हेतमंग्वे 

❖ “यह धारणा तक तवज्ञान और आध्यातत्मकता तकिी तरह परस्पर अनन्य हैं, िोनों के तलए बरुा है।” कालय िागन 

❖ “धमय के तबना तवज्ञान लंगडा है और तवज्ञान के तबना धमय अंधा है” आइंस्टीन 

❖ “जो तबना िबूत के कहा जा िकता है, उिे तबना िबूत के िाररज भी तकया जा िकता है।”- तिस्टोफर तहचेन्ि 
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❖ “हमारी वैज्ञातनक शति हमारी आध्यातत्मक शति िे आगे तनकल गई है। हमारे पाि तनिेतशत तमिाइलें और गमुराह 

लोग हैं।” - मातटयन लूर्र तकंग 

▪ तवषय: लोकिंत्र 

❖ “लोकतंत्र के तिलाफ िबिे अच्छा तकय  औित मतिाता के िार् पााँच तमनट की बातचीत है।” चतचयल 

❖ “कुलीनतंत्र में राजकुमार का अत्याचार लोक कल्याण के तलए उतना ितरनाक नहीं है तजतना लोकतंत्र में नागररक 

की उिािीनता” मोंटेस्क्यू 

❖ “मतपत्र गोली िे अतधक शतिशाली है।” अिाहम तलंकन 

❖ “िैतनक नागररकता के तबना िैतनक लोकतंत्र नहीं हो िकता।” राल्फ नािर 

❖ “मैं लोकतंत्र को ऐिी चीज के रूप में िमझता हूाँ जो कमजोर को मजबूत के िमान अविर प्रिान करती है।” महात्मा 

गांधी 

❖ “लोकतंत्र बहुमत का कानून नहीं है बतल्क अल्पिंख्यक की िरुक्षा है।” अल्बटय कैमि 

❖ “लोकतंत्र में, व्यति न केवल अंततम शति का आनंि लेता है, बतल्क अंततम तजम्मेिारी भी वहन करता है।” नॉमयन 

कतजन्ि 

❖ िरकार शातितों के तहतों के तलए होती है, राज्यपालों के तलए नहीं।” -- र्ॉमि जेफरिन 

❖ “िावयजतनक मामलों के प्रतत उिािीनता के तलए अच्छे लोगों को जो कीमत चकुानी पडती है, वह है बरुे लोगों द्वारा 

शातित होना।”- प्लेटो 

▪ तवषय: भौतिकवाद/उपभोिावाद/पयािवरण 

❖ पथृ्वी हमारी नहीं है: हम पथृ्वी के हैं 
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❖ “ितुनया में हर तकिी की ज़रूरत के तलए पयायप्त है, लेतकन हर तकिी के लालच के तलए पयायप्त नहीं है।” - महात्मा गांधी 

❖ पानी और हवा, िो आवश्यक तरल पिार्य तजन पर िारा जीवन तनभयर करता है, वैतश्वक कचरा पात्र बन गए हैं 

❖ हमें पथृ्वी अपने पूवयजों िे तवराित में नहीं तमली है, हम इिे अपने बच्चों िे उधार लेते हैं। 

❖ जब तक कुआाँ िूि नहीं जाता, तब तक हमें पानी की कीमत का पता नहीं चलता। 

▪ तवषय: शांति/न्याय 

❖ “जब पे्रम की शति शति के पे्रम पर तवजय प्राप्त कर लेगी, तब ितुनया शांतत को जान जाएगी।”- तवतलयम ग्लैडस्टोन 

❖ “शांतत और न्याय एक ही तिक्के के िो पहलू हैं।” आइजनहावर 

❖ “गरीबी तहंिा का िबिे बरुा रूप है।” महात्मा गांधी 

❖ हर बंिूक जो बनाई जाती है, हर युद्धपोत जो लॉन्च तकया जाता है, हर रॉकेट जो िागा जाता है, अंततम अर्य में, उन 

लोगों िे चोरी का प्रतीक है जो भूिे हैं और उन्हें िाना नहीं तमलता, जो ठंडे हैं और उन्हें कपडे नहीं तमलते - 

आइजनहावर 

❖ मानवता की महानता मानव होने में नहीं, बतल्क मानवीय होने में है।" 

❖ "कभी भी कोई बरुी शांतत या अच्छा युद्ध नहीं हुआ।" 

❖ "कहीं भी अन्याय हर जगह न्याय के तलए ितरा है।" 

❖ यदु्ध यह तय नहीं करता तक कौन िही है, बतल्क यह तय करता है तक कौन बचा है।" 

❖ नैततक िह्मांड का चाप लंबा है, लेतकन यह न्याय की ओर झकुता है।" - मातटयन लूर्र तकंग जूतनयर 

❖ लोका िमस्ता ितुिनो भवन्तु (पूरा तवश्व िमृद्ध और शांततपूणय हो) 
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▪ तवषय: न्यायपातलका 

❖ यर्ो धमय यर्ा जयः जहााँ न्याय है, वहााँ तवजय है। तनबंध तवषय: भ्रष्टाचार 

❖ मनषु्ट्य होने के नाते, हमारी महानता ितुनया को तफर िे बनाने में नहीं बतल्क ििु को तफर िे बनाने में तनतहत है - 

महात्मा गांधी 

❖ कन्फ्यूतशयि - धातमयकता शांतत और िशुािन की आधारतशला है। 

❖ बदु्ध - धमय िशुािन की आधारतशला है 

❖ आज ितुनया में िबिे िराब बीमारी भ्रष्टाचार है। और इिका इलाज है: पारितशयता 

❖ लगभग िभी लोग प्रततकूल पररतस्र्ततयों का िामना कर िकते हैं, लेतकन अगर आप तकिी व्यति के चररत्र का 

परीक्षण करना चाहते हैं, तो उिे शति िें। 

▪ तवषय: जाति 

❖ जातत व्यवस्र्ा वेिांत धमय का तवरोधी है। जातत एक िामातजक प्रर्ा है, और हमारे िभी महान प्रचारकों ने इिे तोडने 

का प्रयाि तकया है। -स्वामी तववेकानंि 

▪ वाक्यांश 

❖ िवे भवन्त ुितुिना (िभी िशु रहें)। िवे िन्त ुतनरामया (िभी रोग रतहत हों) िवे भद्रातण पश्यन्तु (िभी का कल्याण 

हो)। मााँ कतित् िःुि भाग भवेत् (तकिी को तकिी भी प्रकार का िःुि न हो) 

❖ विधैुव कुटंुबकम (पूरा तवश्व एक पररवार है) 

❖ (अितो मा िद्गमय) अधमय िे धमय की ओर। (तमिो मा ज्योततगयमय) अंधकार िे प्रकाश की ओर। (मतृ्योमाय  अमृतगमय) 

नश्वरता िे अमरत्व की ओर। 
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❖ िवय धमय िम भाव - [रामकृष्ट्ण परमहंि और तववेकानन्ि] 

❖ िभी धमय िमान हैं। - महात्मा गांधी द्वारा 1930 में हररजन में पहली बार इस्तेमाल तकया गया 

❖ िेवा परमो धमय। (हमार ेभारतीय लोकाचार में िेवा परम कतयव्य है) 

❖ ित्यमेव जयते 

❖ अतहंिा परमो धमय 

▪ महात्मा गांधी के उद्रण 

❖ “ििु को िोजने का िबिे अच्छा तरीका है िूिरों की िेवा में ििु को िो िेना।” 

❖ “िशुी तब होती है जब आप जो िोचते हैं, जो कहते हैं और जो करते हैं, िबमें िामंजस्य होता है।” 

❖ “आंि के बिले आंि की नीतत पूरी ितुनया को अंधा बना िेती है।” 

❖ “पहले वे आपको अनिेिा करते हैं, तफर वे आप पर हंिते हैं, तफर वे आपिे लडते हैं, तफर आप जीत जाते हैं” 

❖ “िंततुष्ट प्रयाि में तनतहत है, प्रातप्त में नहीं। पूरा प्रयाि ही पूणय तवजय है।” 

❖ “शति शारीररक क्षमता िे नहीं आती। यह अिम्य इच्छाशति िे आती है।” 

❖ “अच्छा आिमी िभी जीतवत चीजों का तमत्र होता है।”  

❖ “अितहष्ट्णतुा अपने आप में तहंिा का एक रूप है और एक िच्ची लोकतांतत्रक भावना के तवकाि में बाधा है।”  

❖ “तकिी राष्ट्र की महानता का अंिाजा इि बात िे लगाया जा िकता है तक उिके जानवरों के िार् कैिा व्यवहार 

तकया जाता है।”  

❖ “तहंिक िाधन तहंिक स्वतंत्रता प्रिान करेंगे।”  
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❖ “न्यायालय िे भी उच्चतर न्यायालय हैं और वह है तववेक।”  

❖ “तकिी चीज़ पर तवश्वाि करना और उिे न जीना बेईमानी है।”  

❖ “मनषु्ट्य अपने तवचारों का उत्पाि मात्र है। वह जो िोचता है, वही बन जाता है।” 

▪ तवषय: भूख 

❖ भूि वास्तव में िामूतहक तवनाश का िबिे बरुा हतर्यार है। यह हर िाल लािों लोगों को अपना तशकार बनाती है।" 

❖ “ितुनया में ऐिे लोग हैं, जो इतने भूिे हैं तक भगवान उन्हें रोटी के अलावा तकिी और रूप में नहीं तिि िकते।” 

❖ तवषय: गोपनीयता 

❖ “जो लोग र्ोडी िी अस्र्ायी िरुक्षा पाने के तलए आवश्यक स्वतंत्रता को त्याग िकते हैं, वे न तो स्वतंत्रता के लायक 

हैं और न ही िरुक्षा के।” 

प्रमखु तवषय 

❖ स्वास्थ्य 

❖ तशक्षा/उच्च तशक्षा/उच्च तशक्षा में तविेशी तवश्वतवद्यालय 

❖ लोकतंत्र 

❖ मीतडया 

❖ धमय 

❖ न्यायपातलका 

❖ िोशल मीतडया 
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❖ पययटन 

❖ मतहला िशतिकरण/तलंग पूवायग्रह 

❖ आपिा प्रबंधन 

❖ पयायवरण/ ितत तवकाि 

❖ तवज्ञान और प्रौद्योतगकी 

❖ नवाचार 

❖ गरीबी/भूि/िाद्य िरुक्षा 

❖ जल िरुक्षा 

❖ िंतवधान 

❖ िंघवाि 

❖ राजनीततक/चनुावी िधुार/लोकतंत्र - एडीआर िांतख्यकी 

❖ अतभव्यति की स्वतंत्रता 

❖ गोपनीयता/तनगरानी 

❖ परमाण ुऊजाय/ परमाण ुशति/तनरस्त्रीकरण 

❖ आतंकवाि/एलडब्ल्यूई/आंतररक िुरक्षा/िाइबर िरुक्षा 

❖ मानव िंिाधन-रोजगार 

❖ मानव तवकाि 

❖ िंयिु राष्ट्र 
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❖ ई-गवनेंि 

❖ तविेश नीतत 

❖ शहरीकरण 

❖ वैश्वीकरण 

❖ िांप्रिातयकता/धमयतनरपेक्षता 

❖ िमाज/तवतवधता 

❖ तवकाि 

❖ नैततकता/मूल्य/नैततकता 

❖ नौकरशाही/तितवल िेवा 

❖ भ्रष्टाचार 

❖ मतृ्यिुंड 

❖ स्वच्छ भारत 

❖ आत्मतनभयर भारत 

❖ ऑपरशेन तिंिूर के पररणाम 

❖ भारत पाक िंबंध 
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Tips for the Interview 

1. साक्षात्कार का सार – यह 'प्रस्िुति' नहीं, 'व्यतित्व' की परीक्षा है 

❖ बाहरी चीज़ों पर कम ध्यान िें: पहनावे, रगं, चाल-ढाल का औपचाररक मानक पयायप्त है। 

❖ उत्तर ही आपकी पहचान हैं: उत्तरों में झलकने वाला आपका तकय , मूल्य, स्र्ानीय अनुभव और तववेक ही इंटरव्यू 

की अिली 'कॉपी' है। 

❖ प्रश्न = अविर: हर प्रश्न को "आप कौन हैं?" का उत्तर िेने का एक मौका मातनए। 

❖      EXAMPLE: छोटे राज्यों के िमर्यन में व्यतिगत अनभुव बताकर उत्तर को जीवंत बनाना — यह िटीक 

इंटरव्यू कौशल है। 

🎭 2. आत्मतविास और मानतसकिा 

❖ DAF (Detailed Application Form) में तलिा हर शब्ि िच हो और तैयार हो: अपनी पषृ्ठभूतम, उम्र, कॉलेज, 

भाषा आति को लेकर कोई अिरुक्षा न पालें। 

❖ बोडय का रवैया चाहे जैिा हो – िंतुलन बनाए रिें। 

❖ 'मझेु नहीं पता' कहने में तझझक न करें, लेतकन वह DAF िे जडुा न हो। 

❖      याद रखें: बोडय  को आपिे िंपूणयता नहीं, ित्यतनष्ठा और िच्ची तजज्ञािा चातहए। 

🧘 3. मानतसक स्पििा और आत्म-तनयंत्रण 

• प्रश्न को धैयय िे िनुें, उत्तर िोचकर िें। 
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• िीधे, िरल और िंतक्षप्त भाषा का प्रयोग करें। 

• Interview में GS के भारी-भरकम शब्िजाल का उपयोग उल्टा प्रभाव डाल िकता है। 

     EXAMPLE: "िहभागी दृतष्टकोण" या "नैरतेटव ररपेयर" जैिे शब्िों के बजाय — स्पष्ट, ज़मीनी उपाय बताए।ं 

🗣️ 4. सवंाद की कला और चचाि को तदशा देना 

❖ िवालों को 'अपना मोमेंट' बनाने का मौका िमझें। 

❖ जब अविर तमल,े अपने अनुभव, दृतष्टकोण और तिद्धांतों को िहजता िे उत्तरों में तपरोए।ं 

❖ DAF आधाररत प्रश्नों का ‘बैंक’ बनाए ंऔर लगातार अभ्याि करें। 

     EXAMPLE: “अच्छे नेता के गणु?” — इि पर अपने अनभुव िे उत्तर िेना, बायो-डेटा को जीवंत बना िेता 

है। 

💡 5. उत्तरों की गुणवत्ता – सिंुतलि, ईमानदार और तदशा देने वाले 

❖ उत्तर में राय पहले िें, कारण बाि में। 

❖ बैलेंस्ड स्टैंड लें – िािकर तववािास्पि तवषयों पर। 

❖ यह िातबत करें तक आप न तो भावनात्मक रूप िे बहकते हैं और न ही तनतष्ट्िय रहते हैं। 

❖      EXAMPLE: "आधार बनाम गोपनीयता" → “यह शून्य-योग नहीं है…” → यही एक भावनात्मक िंतलुन 

की तमिाल है। 

🧭 6. व्यवहाररक िैयारी – कैसे आगे बढें 
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❖ मॉक इंटरव्यू की उपयोतगता: हर मॉक को एक प्रयोगशाला मानें। 

❖ Feedback = तिशा, न तनयम। 

❖ एक रणनीतत बनाए ंतक आप क्या बताना चाहते हैं — और चचाय को धीर-ेधीर ेउि तिशा में ले जाएाँ। 

🏁 7. अंतिम तनष्ट्कषि – इंटरव्यू क्या है? 

❖ यह आपके ज्ञान, दृतष्टकोण, िोचने की शैली, मूल्यों, और िंपे्रषण क्षमता का मूल्यांकन है। 

यह आपको एक योग्य, उत्तरिायी और िंवेिनशील लोकिेवक के रूप में िेिना चाहता है, न तक एक एन्क्लोपीतडया 

के रूप में। 

नोट्स और पठन सामग्री 

▪ इन नोट्स को देखें और अपने प्रोफाइल के अनुसार प्रश्नों को कस्टमाइज़ करें। 

❖ 1. गहृ राज्य और गृह तजला 

❖ 2. स्नातक (तवषय) 

❖ 3. कॉलेज 

❖ 4. शौक 

❖ 5. नेततृ्व की तस्र्तत 

❖ 6. कायय अनभुव 

❖ 7. अतभनव िमाधान 

❖ 8. आपकी प्रोर्फाइल िे िबिे िंभातवत प्रश्नों का िंकलन 
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❖ 9. वैकतल्पक तवषय 

महत्वपूणि इंटरव्यू प्रश्नों के तलए सरल, स्पि लेतकन प्रभावशाली (high-impact) 

उत्तर 

नीचे कुछ महत्वपूणि इंटरव्यू प्रश्नों के तलए सरल, स्पि लेतकन प्रभावशाली (high-impact) उत्तरों के उिाहरण 

तिए गए हैं। ये उत्तर आपको सपें्रषण, सवेंदनशीलिा, और िकि शीलिा तीनों में िशि तििा िकते हैं। 

✅ 1. आप लसविि सेिा में क्यों आना चाहिे हैं? 

उत्तर (सरल लेतकन प्रभावी): 

"िर/मैडम, मैंने िेिा है तक िरकारी अतधकारी छोटे-छोटे फैिलों िे भी लोगों की तजं़िगी में बडा बिलाव ला िकते 

हैं। मेर ेकस्बे में एक ईमानिार एिडीएम ने स्कूलों में तशक्षकों की तनयतमतता, िडक की मरम्मत और स्वास्थ्य िेवाओ ं

में िुधार करके लोगों का भरोिा जीता र्ा। तभी मुझे महिूि हुआ तक अगर िही इरािे वाला व्यति प्रशािन में हो, 

तो बिलाव िंभव है। मैं उिी बिलाव का तहस्िा बनना चाहता हूाँ।" 

✅ 2. एक अच्छे निेा में क्या र्ुण होन ेचाहहए? 

उत्तर: 

"िर, एक अच्छे नेता में िबिे ज़रूरी बात होती है – ननर्णय लेने की क्षमता और जवाबदेही। वह िूिरों की बात िनु 

िके, िही फैिले ले िके और पररणामों के तलए ििु को तज़म्मेिार माने। िार् ही, उिमें नैनतकता, दृढ़ता और सभी 

को साथ लेकर चलने का गुण भी होना चातहए।" 

 

 



98 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

✅ 3. भारि की सबसे बड़ी सामाजिक चुनौि़ी क्या है? 

उत्तर: 

"मैडम, मेरी नजर में असमानता – चाहे वह आतर्यक हो, लैंतगक हो या शैक्षतणक – भारत की िबिे बडी िामातजक 

चनुौती है। जब तक िभी को बराबरी का अविर नहीं तमलेगा, तब तक अिली तवकाि िंभव नहीं है। इि चनुौती िे 

तनपटने के तलए तशक्षा, पोषण, और मतहला िशतिकरण पर ध्यान िेना होगा।" 

✅ 4. आधार और र्ोपऩीयिा वििाद पर आपकी क्या राय है? 

उत्तर: 

"िर, मैं मानता हूाँ तक आधार िे बहुत िे लाभ हुए हैं – ितब्िडी िीधी तमलने लगी है, नकली लाभार्ी हटे हैं। लेतकन 

िार् ही, हमें यह भी ितुनतित करना होगा तक नागररकों की व्यतिगत जानकारी िरुतक्षत रहे। हमें संतुलन बनाना 

होगा – ितुवधा भी तमले और गोपनीयता भी बनी रहे।" 

✅ 5. क्या आरिण अब भ़ी ज़रूरी है? 

उत्तर: 

"मैडम, िमाज में अब भी ऐिे वगय हैं तजन्हें बराबरी का मंच नहीं तमला है। आरक्षण उन्हें आगे बढने का मौका िेता है। 

लेतकन िार् ही, हमें यह भी ितुनतित करना चातहए तक इिका लाभ वास्तव में ज़रूरतमंिों तक पहुाँचे। आरक्षण के 

िार्-िार् हमें निक्षा और अवसरों की समानता पर भी ज़ोर िेना चातहए।" 
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✅ 6. आप ककस च़ीज़ से प्रेररि होिे हैं? 

उत्तर: 

"िर, मैं उन लोगों िे पे्रररत होता हूाँ जो खामोिी से काम करते हैं और समाज में बदलाव लाते हैं। जैिे – एक स्कूल 

तशक्षक जो हर तिन बच्चों को बेहतर बनाता है या एक डॉक्टर जो ििुूर गााँवों में जाकर िेवा करता है। ये लोग मझेु 

बताते हैं तक िेवा का मतलब क्या होता है।" 

✅ 7. अर्र आप चयतनि नही ंहोिे िो क्या करेंर्?े 

उत्तर: 

"मैडम, मेरा लक्ष्य तितवल िेवा के ज़ररए िमाज की िेवा करना है। अगर चयन नहीं हुआ, तो भी मैं इि तिशा में काम 

करता रहूाँगा – चाहे वह तशक्षा, स्वास्थ्य या तकिी NGO के माध्यम िे हो। मुझे तवश्वाि है तक िेवा करने के कई 

रास्ते होते हैं।" 

✅ 8. “ईमानदारी और दििा” में से कौन ज़्यादा ज़रूरी है? 

उत्तर: 

"िर, िोनों ज़रूरी हैं। लेतकन अगर मुझे चुनना हो, तो मैं कहूाँगा ईमानदारी पहले – क्योंतक एक ईमानिार व्यति में 

िीिने और िधुारने की नीयत होती है। एक िक्ष लेतकन बेईमान अतधकारी ज़्यािा नकुिान कर िकता है।" 

✅ 9. क्या भारि को प्रेस की पूरी स्ििंत्रिा होऩी चाहहए? 

उत्तर: 

"मैडम, पे्रि लोकतंत्र का चौर्ा स्तंभ है, और उिकी स्वतंत्रता ज़रूरी है। लेतकन वह तजम्मेिारी के िार् आनी चातहए। 

अफवाहें फैलाना या िमाज को बांटना – ये पे्रि की स्वतंत्रता नहीं है। स्वतंत्रता के साथ उत्तरदानयत्व जरूरी है।" 
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✅ 10. आपका कोई ऐसा अनुभि, जिससे आपन ेकुछ स़ीखा हो? 

उत्तर: 

"िर, मैंने एक बार एक छोटे िमूह को तकिी िामातजक प्रोजेक्ट में लीड तकया। शरुुआत में, मैंने िब ििु करने की 

कोतशश की, तजििे काम तबगड गया। बाि में मैंने िबको तजम्मेिारी िी और तवश्वाि तकया। तब जाकर काम बेहतर 

हुआ। मझेु एहिाि हुआ तक असली नेतृत्व अकेले करना नहीं, साथ लेकर चलना होता है।" 

DAF आधाररि प्रश्नों के उत्तर 

DAF आधाररत उत्तरों का आशय होता है – Detailed Application Form (DAF) के आधार पर तलिे 

गए उत्तर। UPSC के इंटरव्यू (Personality Test) में अतधकतर प्रश्न उम्मीिवार के DAF िे ही पूछे जाते हैं। 

यहां कुछ DAF आधाररत उत्तरों के उिाहरण तिए जा रहे हैं, जो तवतभन्न शे्रतणयों जैिे तक नाम, शैक्षतणक पषृ्ठभूतम, 

रुतचयााँ, कायय अनभुव आति पर आधाररत हैं: 

📌 1. नाम पर आधाररि प्रश्न 

Q: आपके नाम का क्या अथि है? 

Ans: 

मेरा नाम चंद्र मौनल है। "चंद्र" का अर्य है "चंद्रमा" और "मौतल" का अर्य है "मस्तक"। यह तशव जी का एक नाम है – 

"चंद्रमौतल", तजिका तात्पयय है वह िेवता तजनके मस्तक पर चंद्रमा शोभायमान है। मेर ेमाता-तपता ने यह नाम धातमयक 

श्रद्धा और भावनात्मक लगाव के आधार पर रिा। 
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📌 2. िन्मस्थान पर आधाररि प्रश्न 

Q: आप जबलपुर से हैं, िो यह शहर क्यों प्रतसद् है? 

Ans: 

जबलपुर मध्य प्रिेश का एक प्रमिु शहर है। यह नमयिा निी के तकनारे बिा है और भेडाघाट के िंगमरमर की चट्टानों, 

धआुाँधार जलप्रपात और मिन महल तकले के तलए प्रतिद्ध है। िार् ही यह शहर मध्य प्रिेश हाई कोटय  और िेना की 

छावनी के कारण प्रशाितनक और िैन्य दृतष्ट िे भी महत्वपूणय है। 

📌 3. र्ैिणणक विषय पर आधाररि प्रश्न 

Q: आपने इतिहास में स्नािक तकया है, िो बिाइए तक औपतनवेतशक भारि में 'न्याय व्यवस्था' का स्वरूप 

क्या था? 

Ans: 

औपतनवेतशक भारत में न्याय व्यवस्र्ा तितटश कानूनों पर आधाररत र्ी। पहले ईस्ट इंतडया कंपनी ने अपने प्रशाितनक 

के्षत्र में अलग-अलग चाटयर बनाए, बाि में 1861 के इंतडयन काउंतिल्ि एक्ट तर्ा 1862 में उच्च न्यायालयों की 

स्र्ापना िे कें द्रीकृत न्यातयक व्यवस्र्ा की शुरुआत हुई। अंग्रेजों ने भारतीयों को न्यूनतम प्रतततनतधत्व िेते हुए न्यातयक 

प्रतिया में धीर-ेधीर ेभागीिारी िी। 
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📌 4. हॉब़ी पर आधाररि प्रश्न 

Q: आपकी रुतच 'कतविा लेखन' में है। क्या आप अपनी कोई कतविा सुना सकिे हैं या यह बिाए ंतक लेखन 

आपको कैसे प्रभातवि करिा है? 

Ans: 

जी, कतवता लेिन मेर ेतलए आत्म-अतभव्यति का माध्यम है। जब भावनाएाँ शब्िों में ढलती हैं, तो एक रचना जन्म 

लेती है। लेिन िे मुझे िंवेिनशीलता, गहराई और अतभव्यति की स्पष्टता तमलती है। 

(कतविा उदाहरण) 

"चलो नफर से वही सवेरा उगाए,ं 

जहां उम्मीदों के सूरज हों और 

हर नदल में भरोसे की रोिनी छाए।" 

📌 5. सेिा-प्राथलमकिा पर आधाररि प्रश्न 

Q: आपने IAS को अपनी पहली वरीयिा क्यों दी? 

Ans: 

मैंने IAS को पहली वरीयता इितलए िी क्योंतक यह िेवा मझेु नीतत-तनमायण और तियान्वयन िोनों स्तरों पर काम 

करने का अविर िेती है। िार् ही यह िेवा िमाज के वंतचत वगय तक िीधा प्रभाव पहुाँचाने, शािन की गुणवत्ता 

िधुारने और पररवतयन लाने की व्यापक िंभावनाएाँ िेती है। 

 

 



103 

Rudra’s IAS  

Rudra’s IAS – 137, zone-II MP NAGAR BHOPAL  9098200428 (C.M. MISHRA) 

📌 6. कायागनुभि पर आधाररि प्रश्न 

Q: आप पहले एक सॉफ्टवेयर कंपनी में कायिरि थे, तफर UPSC की िैयारी की ओर क्यों आए? 

Ans: 

हालांतक आईटी के्षत्र में मेरा अनभुव तकनीकी रूप िे िमृद्ध र्ा, लेतकन मझेु महिूि हुआ तक मेरी रुतच और उदे्दश्य 

िमाज के व्यापक तहत में योगिान िेने में है। UPSC के माध्यम िे मझेु प्रशाितनक तजम्मेिारी और िामातजक 

बिलाव की तिशा में कायय करने का बेहतर मंच तििा। 

📌 7. N.C.C., खेि, सरं़्ीि आहद पर आधाररि प्रश्न 

Q: आपने NCC में ‘B’ प्रमाण पत्र प्राप्त तकया है, इससे क्या सीखा? 

Ans: 

NCC के माध्यम िे मैंने अनुशािन, टीमवकय , नेततृ्व और िेवा-भावना को िीिा। कैं प्ि और तरल ने मझेु मानतिक 

और शारीररक रूप िे अतधक िशि बनाया, जो प्रशाितनक जीवन में उपयोगी गणु हैं। 

 


